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Az életkozpontu kozgazdasagtan tudomanyos
megalapozasa

Grandpierre Attila

Osszefoglaléds

A globalis fenntarthatdsagi valsag — a klimavaltozas, a biodiverzitas vesztés és az d6kosziszté-
mak 6sszeomlasa formajaban — nem csupan technoldgiai vagy kormanyzati, hanem tarsa-
dalmi kudarc, amely egy mélyebb vilagnézeti és értékrendi valsag tiinete, amelyet az emberrél
és a természetrél alkotott elhibazott vilagkép, az ember és a természet kézotti fogalmi szaka-
dék és a materialisztikus keretek kdzotti racionalizmus értékrendje taplal. A fenntarthatésagra
adott jelenlegi valaszok szinte kivétel nélkul a tineteket kezelik, figyelmen kival hagyjak a ki-
valté okot: azt a gyOkeresen elhibazott vilagnézetet és az ebben rejlé értékrendet, amely az
embert és a természetet csupan haszonforrasnak tekinti. A kézgazdasagtan elsédleges célja
a hosszu tavon j6 élethez szikséges tarsadalmi feltételek megteremtése. Ez a cél elérhetévé
tehet6 a legmegbizhatdbb, egyetemesen elfogadott tudasrendszer, a tudomany alapveté méd-
szerének kiszélesitésével, figyelembe véve az emberiség tapasztalatait 6sszegz6 6shonos vi-
lagnézetek alapelemeit. A tudomanyos modszert ezen alapelemek mindegyikére alkalmazzuk,
hogy eljussunk egy, a gyakorlatban megbizhatéan alkalmazhat6 tudomanyos paradigmahoz,
ahogy azt Thomas Kuhn megvilagitotta. igy jutunk el az életkdzpontu kézgazdasagtan tudo-
manyos megalapozasahoz, amelynek legfébb kovetkeztetéseibél addédd néhany fontos gya-
korlati Iépést is targyalunk.

Bevezetés. A kozgazdasagtan feladata a hosszu tavu
fenntarthatosag elkeriilhetetlenségének koraban

Ernst F. Schumacher ,,A kicsi szép. Egy kdzgazdasagtan, mintha az ember is szamitana” cimii
konyvnek ,,A kozgazdasagtan szerepe” cimii fejezetét igy vezeti be: ,,A kozgazdasagtannak
kozponti szerepe van a modern vilag tevékenységeinek alakitdsaban annyiban, hogy meghata-
rozza ,,a gazdasagossag” ¢és ,,a gazdasagtalansag” ismérveit, marpedig nincs még egy ismérv-
rendszer, amely nagyobb hatést gyakorolna az egyének és csoportok, valamint a korményzatok
cselekedeteire. Kovetkezésképpen azt gondolhatnank, hogy a kdzgazdaszokhoz kell fordulnunk
tanacsért az tigyben, hogyan gy6zhetjiik le a veszélyeket €s a nehézségeket, amelyekkel a mo-
dern vilag szembe talalja magat, és miként hozhatunk olyan gazdasagi intézkedéseket, amelyek
megorzik a békét és a maradandodsagot. A kdzgazdasagtan itélete rendkiviil toredékes itélet. Az
osszes szempont koziil, amelyet a valo életben tekintetbe kell venni és dssze kell vetni, mielott
még dontést hozhatnank egy kérdésben, a kozgazdasagtan egyetlenegyet ragad ki - vajon egy
vallalkozas hoz-e pénzbeli hasznot azoknak, akik belefognak vagy sem? Figyeljiink fel e sza-
vakra: «azoknak, akik belefognak.» Nagy tévedés példaul feltételezni, hogy a kozgazdasagtan
moddszerét rendesen annak meghatarozasara hasznalndk, vajon a tdrsadalom egy csoportjanak
tevékenysége hoz-e hasznot a tarsadalom egésze szamara. Még az allamositott iparagakat sem
ilyen atfogobb szempontbdl vizsgaljak. Mindegyik kap valamilyen kdltségvetési eldiranyzatot
- ami valdjaban kotelezettség -, €s elvarjak téle, hogy ezt az eldiranyzatot teljesitse, fliggetlentil
attol, milyen kart okoz ezzel a gazdasag egy¢éb teriiletein” (Schumacher 1991, 39, 42).
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A kbzgazdasagtan egyik vilagszinten is kiemelkedoé magyar képviseloje, Heller Farkas amellett
ervelt, hogy a kozgazdasagtan feladata az ember valodi céljainak tisztazasahoz és céljainak
valora valtasahoz sziikséges eszkozok gazdasagos, azaz a legkisebb életenergia-és életido-ra-
forditassal jaro elérésének biztositasa (Heller 1921). Ez a gazdasagossagi elv feltlind egyezés-
ben all Ernst F. Schumacher megléatasaval, amely szerint ,,Minthogy a fogyasztas pusztan csak
az emberi jOlét eszkoze, a helyes célkitlizés az volna, hogy a lehetd legkisebb fogyasztassal a
lehetd legnagyobb jolétet érjiik el” (Schumacher 1991, 58).

A kozgazdasagtan kozponti kérdése és elsészamu feladata a hosszui tdvon valoban j6 élet eld-
segitése a tarsadalom legtobb tagja szaméra. Mindmaig ennek mibenléte alapvetden tisztdzatlan
maradt. A materialisztikus vilagnézet keretében értelmezett utilitarianizmus erre a kérdésre
adott egy egyoldalu és felszines, de hasznalhato valaszt, a jo életet az anyagi javak boségével
azonositotta. A modern kozgazdasagtant a materialista életvitel igénye hivta életre (Schumacher
1991, 54; 51-52). A materialista vilagnézet keretében értelmezett jolét az ,,életszinvonalat” ro-
vid tdvon és pénzben méri. Az anyagi jolét azonban 6nmagaban nem elegendd a jo ¢€lethez. Az
anyagi jolét a nyugati orszagokban rendszerint nem jelent jo életet. Tény, hogy az anyag csak
eszkoz a cselekvd ember kezében, s hogy ezt az eszkozt jora vagy rosszra haszndlja, az az ér-
tékrendjétdl, az értékrendjéhez tartoz6 dontésrendszerétol fiigg. A jo €lethez olyan tudasra van
szlikség, ami minden dontéshelyzetben megmutatja, hogy a sok lehetséges dontés koziil melyik
az, ami hosszl tavon a jo élethez vezet. Minden dontéshelyzetben sok iddskalat, sok-sok szem-
pontot és meghatarozhatatlanul sokféle Gsszefiiggést vehetiink figyelembe a dontéseink sza-
mara. A hosszu tavon helytall6 dontéshez mérlegelni kell lehetséges tetteink kovetkezményeit.
Egyéni életiinkben kétségkiviil rendkiviil nehéz feladat tetteink kdvetkezményeit évtizedekre
sz6ldan akar hozzavetdlegesen is eldre latni. Marpedig a cél elsésorban az, hogy hosszu tdvon
éljlink valdban jo életet. Ennek érdekében vagyunk hajlandoak vallalni a kisebb-nagyobb faj-
dalmakat, kellemetlenségeket, ennek érdekében vagyunk hajlandoak a célunk elérésének tja-
ban all6 akadalyok legydzéséhez sziikséges erdfeszitésekre is.

Nemcsak az anyagi javak eszkozok a keziinkben: az anyagi vilagra vonatkozé tudas is az. A
megszerzett tudas is csak annyit ér a jo €lethez kdzelebb jutids szdmara, amennyire a jo €lethez
sziikséges dontésekre forditjuk. Ha az anyagi vilagra vonatkozo tudas is éppugy csak eszkdz az
ember kezében, mint az anyagi javak, hogyan tehetiink szert a jo €lethez sziikséges értékrend-
nek megfeleld, a hosszu tdvon jo élethez sziikséges tudasra? Ehhez az élet természetéhez tartozo
Osszefliggésrendszer megértésére €s szem elott tartasara lenne sziikség. Sajnos ennek a legfon-
tosabb tuddsnak a megszerzése az elmult évezredekben elkeriilte a sziikséges figyelmet. A nyu-
gati civilizdcidban az olyan ,,nagy kérdések” (Big Questions), mint az, hogy ,,Mi az élet?”,
mindmaig valasz nélkiil maradtak. A nyugati gondolkodas féarama még a 21. szdzadban is a
négy-0t évszazada uralkodova valt anyagelviiséget koveti.

Az elmult évszadzadokban uralkodova valt anyagias gondolkodasmadd keretei kozott Ggy tlnik,
az anyagi javak bdsége biztositja a jo életet. Van is ebben igazsag: ha az ember éhezik, fazik,
ha nincs biztonsagban, ha a testi, lelki és szellemi egészségéhez sziikséges feltételek nem allnak
rendelkezésre, akkor szegénységben ¢l. Az anyagi javak béségének van egy természetes hatéra.
Az embernek korlatozott mennyiségii taplalékra, ruhdra, lakésra, iskolara, orvosi ellatasra, kor-
latozott mennyiségli targyra, anyagi eszkozre van sziiksége a fizikailag egészséges élethez és a
tisztes joléthez. Egy 4-5 f0s csaladnak példaul rendszerint nincs sziiksége 1-2 autdnal tébbre,
az csak tobb kiadassal és gonddal jarna. Ha a j6 élet biztositasa a cél, akkor az anyagi sziikség-
leteket biztosito tisztes anyagi jolét elérése utan sziikségképpen a lelki és szellemi jolét, az élet
lelki és szellemi, egyéni ¢és kozosségi oldalat egyarant figyelembe vevd életmindség javitasa
keriil el6térbe. Az anyagi jolét e kiiszdb felett is tovabb ndvelése azonban elvonja a sziikséges



figyelmet az élet testi, lelki és szellemi, egyéni, kozosségi és koldgiai oldalanak javitasatol, és
egyre nagyobb lelki és szellemi megterheléssel jar. Az anyagi jolét csak a tarsadalomtol besze-
rezhetd anyagi javak boségét jelenti. Ennek elsddlegessége vagy éppen kizarolagossaga maga
utan vonja a testi, a lelki és a szellemi jo ¢letmindség hattérbe keriilését vagy éppen figyelmen
kiviil maradasat az egyén €életében éppugy, mint a csalad, a nemzet, az emberiség és az 6kologiai
rendszerek életében.

A tisztes joléthez sziikséges anyagi jolét szintjét a nyugati fejlett orszagok lakossaganak tobb-
sége a felmérések szerint az 1970-es években érte el. A tarsadalmilag megtermelt javak egy fore
juté mennyiségét hozzavetdlegesen méréd GDP azonban ezutan is tovabb nétt, nominalis érték-
ben kifejezve az Our World in Data adatai szerint tobb, mint 20-szorosara. Toébbek kozott Gregg
Easterbrook hivta fel a figyelmet, példaul ,,The Progress Paradox: How Life Gets Better While
People Feel Worse” (2003) cimii konyvében arra, hogy az anyagi jolét tovabbi ndvekedése a
legtobb ember esetében a boldogsag-érzet csokkenésével, a depresszio és a stressz ndvekedés-
¢vel jart. Kopp Maria ,,Az életmindség kutatas jelentdsége a népesség jollétének vizsgalata cél-
jébol: interdiszciplinaris modell” cimi tanulmanyéaban hivta fel a figyelmet arra, hogy a nem-
zetgazdasag egy bizonyos joléti szintjéig valoban javult az emberek jolléte, azonban afol6tt mar
egyaltalan nem javult sem az Amerikai Egyesiilt Allamok, sem Nyugat-Eurdpa lakosainak elé-
gedettsége, jolléte, sOt az utdbbi évtizedekben az adaptacid zavaraibol eredé mentdlis tiinetek
¢s panaszok a civilizalt vilag orszagaiban egyre gyakoribba valtak, és ez az életmindség rosz-
szabbodasat eredményezi, féleg a tarsadalom, viszonylag rosszabb helyzetii rétegeiben (Kopp,
2006, 3).

A kozgazdasagtan alapkérdése: hogyan éljiink embervoltunknak megfeleld, jo életet? igy fogta
fel példaul Arisztotelész — irta Farkas Beata ,,A kdzgazdasagi gondolkodas rovid torténete”
ciml konyvében (Farkas Beata 2022, 13). Napjainkban a cseh kézgazdasz, Tomas Sedlacek a
kozgazdasagtan céljat igy fogalmazta meg: ,,az a torténet, amelyet 6sid6k ota gazdasagi mecha-
nizmusokon keresztiil mesé€lnek nekiink, a mai napig Iényegében a «jo életrdl» szo1” (Sedlacek
2012, 20). Ez a kérdés megegyezik az élet alapkérdésével. Eletiink legdontébb kérdése, hogy
hogyan dontiink ebben a kérdésben. Minden mas dontésiink ettdl a dontd kérdéstdl fligg, az erre
vonatkoz6 dontésiink szabja meg életvezetésiink iranyelvét. Tomas Sedlacek igy folytatta: ,,Mi,
kozgazdaszok onként vallalt vaksagunkban szandékosan nem latjuk meg, hogy melyek az em-
beri cselekedetek legfontosabb hajtoerdi” (Sedlacek 2012, 24). ,,Ez a kifejezés [homo oecono-
micus] arra a racionalis egyénre utal, aki szigortian egoista motivacioktol vezérelve maximali-
zalja a sajat hasznat” (uo. 30).

Az egyetlen dolog, aminek nincs alternativaja, az az élet” — irta a szerb kdzgazdasz, Milica
Kogovi¢ De Santo. ,,NINCS MAS GAZDAGSAG, CSAK AZ ELET. Az élet, beleértve a sze-
retet, az 0rom ¢és a csoddlat minden erejét. Az az orszag a leggazdagabb, amelyik a legtobb
nemes €s boldog emberi 1ényt taplalja; az az ember a leggazdagabb, aki sajat €letének funkcioit
a legtokéletesebbre fejlesztve a legszélesebb korli segitd befolyassal bir masok életére, mind
személyesen, mind pedig a vagyona révén” — irta John Ruskin, a kivalé angol polihisztor, aki a
politikai gazdasagtanban is maradandot alkotott (Ruskin 1860/1921, 116). ,,A kdzgazdasagtan
(...) alapvetden nem a matematika vagy a pénz kérdése, bar a gazdasagi hireket olvasva vagy a
tévében az lizleti csatorndkat nézve annak tlinhet. Ez az emberi viselkedés kérdése. 4 kozgaz-
dasagtan végso soron arra kivancsi, hogy «Hogyan éljiink?»” — ez olvashatdé Russ Roberts, az
EconTalk cimi, heti rendszerességii kozgazdasagi podcast vezetdje, korabban a George Mason
Egyetem kozgazdaszprofesszora ,,Wild Problems” cimli konyvének ismertetdjében (Roberts
2022 - kiemelés: G. A.).



Manfred Max-Neef, az ismert chilei kzgazdasz tanulmanyaban kimutatta, hogy az a 17 trilliard
dollaros pénzmennyiség, amelyet 2009 szeptemberéig a nyugati orszagok kozponti bankjai a
2008-as pénziigyi valsag nyoman a bankok konszolidalasara forditottak, az ENSZ ,,Food and
Agriculture Organization” (FAO) vilagszervezete altal a 2008-ban 1 millidrdnyi ¢hezé ember
¢hezésének megsziintetéséhez sziikségesnek becsiilt évi 30 milliard dollaros dsszeget 566 éven
at képes lett volna fedezni (Max-Neef, 2010). Max-Neef tanulmanyéban arra hivta fel a figyel-
met, hogy ,,Semmilyen koriilmények kozott sem lehet egyetlen gazdasagi érdek sem fontosabb
az élet tiszteleténél” (u. o.).

Sandra Waddock, a Boston College kdzgazdasagtannal és vezetéselmélettel foglalkozo profesz-
szora amellett érvelt, hogy ,,A vildgnak olyan kdzgazdasagtanra van sziiksége, amely az ¢élet
minden aspektusat timogatja” (Waddock, 2020). Sam J. Buckton, az angliai York University
kutatdja és munkatarsai tanulmanyuk 6sszefoglalojat ezzel az allitassal kezdték: ,,A tarsadal-
maknak at kell alakitaniuk hajtéerdiket, hogy tamogassak az élet viragzasat” (Buckton et al.,
2023). Az okologiai kozgazdasz Ida Kubiszewski és Robert Costanza, az Institute for Global
Prosperity, University College London professzorai és munkatarsaik 2025-ban megjelent tanul-
manyukban ramutattak arra, hogy ,,A GDP-n tilmutato szemlélethez nem csupan egy 0j muta-
tora van sziikség. Sziikség van egy kozos megegyezésre arrdl, hogy mi is az a jo élet.” (Kubi-
szewski, Constanza, Eastoe et al., 2025). Hasonl6 célokat tliztek ki olyan nemzetkozi szerveze-
tek is, mint a United Nations Alliance of Civilizations (ENSZ Civilizaciok Szovetsége) és az
Earth Charter (Fold Charta). A Wellbeing Economy Alliance (WEALL) honlapja a kdvetkezd
kijelentéssel nyilik meg: ,,FOR AN ECONOMY IN SERVICE OF LIFE” (AZ ELET SZOL-
GALATABAN ALLO GAZDASAGERT); az ,ELET” szot piros szinnel kiemelték
(https://weall.org/).
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Megosztas

1. kép. A WEALL vilagszervezet vilaghalos honlapjanak nyito lapja.

Mara vildgossa valt, amit mar Donnella H. Meadows és munkatarsai 1972-ben modellszamita-
saikkal alatamasztottak, hogy az az Git, ami a hosszua tava fenntarthatdsaghoz vezet, a tarsadalmi
értékrend atrendezddését igényli (Meadows et al., 1972, 195). 2018-ban jelent meg a vilag elsd
atfogo, tényeken alapulo értékelése a természeti vilag allapotarol, a bioldgiai sokféleség csok-
kenésének tendencidirdl, az 6koszisztéma-szolgaltatasokrdl és a helyreallitasi lehetdségekral,
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valamint a foldterliletek romlasarol. A jelentés az Intergovernmental Science-Policy Platform
on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES) 6t évnyi munkéjanak eredménye, amelyet
2012-ben tébb mint 130 kormany hozott létre tudomanyos testiiletként. A jelentés tobb mint 15
000 tudomanyos publikacié elemzésén, az slakos népek €s a helyi kozosségek tudasan alapul,
¢s 150 szakeértd és 350 kivalasztott szerzé hozzajarulasaval késziilt vilagszerte. A jelentést 2019-
ben hagyta jova az IPBES 132 tagja. Az ENSZ Kormanyko6zi Tudomanyos-Politikai Platformja
a Biodiverzitas és Okoszisztéma Szolgaltatasokért (IPBES) kijelentette, hogy a fenntarthato-
sagra valo atallas ,, alapveto, rendszerszintii atszervezést igényel a technologiai, gazdasagi és
tarsadalmi tényezok terén egyarant, beleértve a paradigmakat, célokat és értekeket” (Watson,
2019). Waddock 2024-ben megjelent tanulmanyaban Donnella H. Meadows 1999-ben és 2008-
ban megjelent munkaira (Meadows 1999, 2008) hivatkozva egyértelmlvé tette, hogy a tarsa-
dalomban uralkod6 vildgnézet megvaltoztatasa a leghatékonyabb eszkoz a tarsadalmat hossza
téwon fenntarthat()vé teV(')' Véltozéshoz (Waddock 2024). Mindez azt jelenti, hogy az alapvetc’i
értekrend koriil, ami az atalakitod Valtozasok legmélyebb szintjén, a vilagnézet szintjén képes
ujrarendezni a tarsadalom egész miikodési rendszerét, és atalakitani az emberek életstilusat,
¢letfelfogasat és ¢életvezetését e koré az 0 cél koré csoportositani.

A fenntarthatosaghoz életkozponta tudomanyos paradigmara
van sziikség

A Dallas Baptist University filozofia-professzora, David Naugle ramutatott, hogy az élet leg-
kritikusabb kérdései tilmutatnak a gazdasagon, a politikén, a tudomanyon és a technologian.
Az igazdn meghatarozo tényezd valami alapvetdbb: az egyén vilagnézete, amelyet ugy ir le,
mint ami ,,alapvetdbb, meghatarozobb, mint ezek koziil barmelyik dolog” (Naugle 2016: 49).
Az emberiség palydjat vilagnézete irdnyitja, egy olyan keretrendszer, amely annyira 1étfontos-
sagu, mint egy (irhajo iranyitérendszere. Thomas Kuhn, 4 tudomdnyos forradalmak szerkezete
cimll alapmii szerzdje ezt igy fogalmazta meg: ,,Az ember nem létezik sokaig anélkiil, hogy
kozmologiat talalna ki, mert a kozmologia olyan vilagnézetet nyjthat neki, amely atjarja és
értelmet ad minden egyes cselekedetének, a gyakorlatinak éppugy, mint a lelkinek” (Kuhn
1995: 6). Daniella Davelaar a ,,Sustainability Science” foly6iratban nemrég megjelent tanulma-
nyaban idézi Gregory Bateson 1972-ben kozzétett konyvének egyik kulcsgondolatat: ,,A vilag
legnagyobb problémai a természet miikodése és az emberek gondolkodasmodja kozotti eltérés-
bdl adodnak™ (Davelaar, 2021). A vildgnézet nélkiilozhetetlen keretet biztosit az emberi torek-
véseknek; egy olyan 0sszekapcsolt rendszert alkot, amelyben az értékek és az altaluk iranyitott
gondolatok egy alapvetd nézOpont koriil szervezddnek, kifejezve a viladghoz valé viszonyunkat.
Magéban foglalja értékrendszeriinket, mentalitidsunkat és az alapvetd irdnyelvet, amely minden
dontésiinket meghatarozza. A racionalis gondolkodés szinte mindig a meglévd vilagnézetiink
keretein beliil miikodik. Kivétel csak akkor kdvetkezhet be, amikor tudatosan igyeksziink meg-
kérddjelezni és 01j alapokra helyezni azt a vilagnézetet — egy olyan folyamatot, amelyet altala-
ban rendkiviili, atalakité €letesemények inditanak el. Egy ilyen valtozas alapvetd jellemzdje a
prioritasaink radikélis megvaltozasa.

,»Az emberi élet — legyen az az egyénnek, a csalddnak, a tarsadalomnak vagy az allamnak az
¢lete — iranyelvekre, szabalyokra szorul, szabalyokra, amelyek meghatarozzak az egyesek ma-
gatartasat és lehetévé teszik 6sszemiikodésiiket. Eppen ezen a szabélyozott osszemiikddésen (a
renden) épiil ol a tarsadalom és az allam” — irja Egyed Istvan ,,K6zjogi alapismeretek™ cimii
konyvében (Egyed 1937, 1).



Vilagnézetiink tudattalanul, kritikai ellenorzés nélkiil,
kora gyermekkorban alakul ki

Paradox modon vilagnézetiink, amely meghatarozza 1étezésiink hosszt tava palyajat, homaly-
ban formalddik. Kora gyermekkorban alakul ki, tudattalanul, a kiilsd, tarsadalmi rahatasok ere-
dojeként, amelyet csak kivételes esetben ir feliil a csaladi hatds vagy az egyéni adottsag. Ez a
beallitottsag felnSttkorban is rendszerint feliilvizsgalatlan marad. Igy alakul ki az az alapvetéen
irracionalis helyzet, hogy bar szinte mindannyian azzal a képességgel sziiletiink, hogy egészsé-
gesek, boldogok és raciondlis 1ények legylink, mégis az az iranytii, amely raciondlis gondolko-
dasunkat vezérli, maga nem a racionalitas terméke. Ennek a paradox ténynek a kovetkezménye,
hogy éppen a legfontosabb életkérdésekben a sotétben tapogatozunk. A tévesen megvalasztott
iranyelv készteti a tarsadalmakat arra, hogy a fenntarthatosagot sziik 1atokort és feliiletes tton
keresse. Ez a stratégia azonban hosszu tavon elkeriilhetetleniil katasztrofahoz vezet.

A hosszu tava fenntarthatdsaghoz hosszi tavon helytallo vilagnézetre van sziikség, amely képes
iranyitani az emberiség hosszl tavl jovojét a jo tarsadalmi dontéshozatalon keresztiil a jo élet
hosszl tava virdgzasa felé. Az emberi tudas megszerzésének leghelytallobb, legmegbizhatobb
¢s egyetemesen elfogadott modszere a tudomanyos modszer. A fenntarthatésaghoz a tudoma-
nyos moddszert kell alkalmassa tenniink arra, hogy a tarsadalom és a természet kornyezet ¢letét
hosszl tdvon a fenntarthatosag felé iranyitsa.

A mindennapi élet tapasztalatain alapul6 vilagnézethez képest a modern tudomanyos paradigma
sokkal egységesebben és tudatosabban szervezett, a maga teriiletén sokkal alaposabban leellen-
Orzott, és gyakorlatilag teljesen megbizhatéan alkalmazhato. Ez a paradigma tobblete a min-
dennapi €letre vonatkoz6 tapasztalatainkat 6sztondsen 6sszegz0 jozan €szhez képest. Egy dontd
terileten mégis alapvetden elmarad téle. Ez a dont6 hidnyossag az, hogy nem fogja at az emberi
természet és tapasztalat teljes spektrumat, hanem csak egy viszonylag sziik szeletét. Az emberi
tapasztalat 0sszessége mind mélységében, mind szélességében tilmutat a fizikai vilagegyete-
men. Végiilis életiink medrét nem fizikai er6k hatarozzdk meg, hanem szubjektiv vilagnéze-
tiink. A minden szubjektiv vilagnézetben k6zos, egyetemes alapelemek a minden emberben ko-
z0s, egyetemes emberi alaptermészetben gyokereznek. K6zds emberi alaptermészetiink — bele-
értve szubjektiv éniink valosagalapjat is — objektiv valdsag, amelyet a természettdl kaptunk. Az
egyetemes emberi természetet sziikségképpen ugyanaz az egyetemes természettorvény ira-
nyitja, amely a természet egészét. Az emberis€g fenntarthato jovoje attol fligg, hogy dontésein-
ket 0sszhangba hozzuk az emberi természetet irdnyitd alapvetd természeti torvénnyel. Ez az a
donto 1épés a fenntarthatosag felé vezetd tton, amely 6sszhangba hozza az emberiség jo €letét
a természet joO ¢életével.

A modern tudomanyos paradigma a vilagegyetem alapveto
alkotoelemeirdl alkotott nézeten alapszik

A hosszl tava fenntarthatdsdghoz hossza tdvon helytallo vilagnézetre van sziikség, amely képes
iranyitani az emberiség hosszu tavl jovojét a jo tarsadalmi dontéshozatalon keresztiil a j6 ¢élet
hosszl tavh virdgzésa felé. Az emberi tudas megszerzésének leghelytallobb, legmegbizhatobb
¢s egyetemesen elfogadott modszere a tudomanyos modszer. A fenntarthatosaghoz tehat a tu-
domanyos modszert kell alkalmassa tenniink arra, hogy a tarsadalom és a természet kdrnyezet
¢letét hosszu tavon a fenntarthat6sag felé iranyitsa.

A mindennapi ¢élet tapasztalatain alapul6 vilagnézethez képest a modern tudomanyos paradigma
sokkal egységesebben ¢s tudatosabban szervezett, a maga teriiletén sokkal alaposabban



leellendrzott, és gyakorlatilag teljesen megbizhatdéan alkalmazhat6. Ez a paradigma tobblete a
mindennapi életre vonatkozd tapasztalatainkat 6sztondsen Osszegzd jozan észhez, a legtobb
ember privat vilagnézetéhez képest. Egy dontd teriileten mégis alapvetden elmarad tdle. Ez a
dontd hidnyossag az, hogy nem fogja at az emberi természet és tapasztalat teljes spektrumat,
hanem csak egy viszonylag sziik szeletét. Az emberi tapasztalat 6sszessége mind mélységében,
mind szélességében tulmutat a fizikai vilagegyetemen. Végiilis életiink medrét nem fizikai erék
hatarozzak meg, hanem szubjektiv vilagnézetiink. A minden szubjektiv vilagnézetben kozos,
egyetemes alapelemek a minden emberben kozos, egyetemes emberi alaptermészetben gyoke-
reznek.

Az egyetemes emberi természet azt jelenti, hogy 1étezik egy minden emberben kozos 1€lek, és
ez a kozos 1¢lek az alapja az egyéni léleknek — ahogy a kdzépkorban Averroes is hirdette (Huy-
ghe ¢és Huyghe 2000, 236-7). Az a nézet is altalanosan ismert volt, hogy minden embernek
kozos intellektusa van. A kozépkorban ezt az 6si nézetet monopszichizmusnak nevezték el (u.
0., 244.). Ez a k6z0s emberi természet az, amely alapvetden meghatarozta az élet rendjére vo-
natkoz6 eszmét, amely a minden emberben alapvetd szinten kozos 1€lek és értelem természet-
ének eszméjére épiilt. K6z6s emberi alaptermészetiink — beleértve szubjektiv énilink valosag-
alapjat is — objektiv valosag, amelyet a természettdl kaptunk. Carl Gustav Jung , kollektiv tu-
datalatti”-r6l alkotott elmélete ezzel a k6zos emberi 1€élekkel és k6zos tudattal fligghet Ossze.
Egyéni lelkiink erre az egyetemes emberi 1élekre, mint k6zos alapra épiil ra egyfajta hagyma-
héjként. Az egyetemes emberi természetet sziikségképpen ugyanaz az egyetemes természettor-
vény irdnyitja, amely a természet egészét. Az emberiség fenntarthatd jovoje attdl fiigg, hogy
dontéseinket 0sszhangba hozzuk az emberi természetet irdnyitd alapvetd természeti torvénnyel.
Ez az a dont6 1épés a fenntarthatdsag felé vezetd iton, amely 6sszhangba hozza az emberiség
JO ¢életét a természet jo életével.

Thomas Kuhn 4 tudomdnyos forradalmak szerkezete cimli miivében a modern tudomanyos vi-
lagnézetet paradigmaként jellemzi (Kuhn 1996). A tudoményos paradigma egy modellt, egy-
fajta értelmezési rendszert €s az univerzum alapvetd entitasaira vonatkoz6 allasfoglalast, érté-
kelést foglal magaban. Minden vilagnézet alapvetden az hataroz meg, hogy a vilagegyetem
hany alapelemét veszi figyelembe, és ha tobbet, akkor ezek viszonyat hogyan értelmezi. A ma
uralkod6 materialisztikus, kizardlag a fizika megalapozéasara szolgalo vilagmodell teljesen ér-
vényes a sajat specifikus teriiletén, példaul a fizikdban, de veszélyesen félrevezetd lehet, ha az
¢élet tudomanyanak kialakitdsaban is irdnyadonak tekintjiik. Tarsadalmi veszéllyé akkor valik,
ha a fizika paradigmajat a Természet egészének modelljévé, atfogd vilagnézetté emeljiik. A fi-
zikalista vilagnézet veszélye eredetében rejlik; mivel az €lettelen anyag tudomanyabdl szarma-
zik és kritikai vizsgalat nélkiil terjesztették ki a természet egészére, és valt a tarsadalom ural-
kodo vilagnézetéve, éppen a tarsadalomiranyitas €s a hosszu tava fenntarthatosag dontd kérdé-
seiben egy tilsagosan sziiklatokort értelmezési rendszert nyujt az emberi tarsadalom kormény-
zasdhoz. A fizikai vilagnézetnél némileg tdgasabb antropocentrizmus elismeri ugyan az emberi
tudat oksagi erejét, de a tudatot nem tekinti az egész természetben jelen levonek, s ezzel kizarja
a vilagegyetem alapelemei koziil, s igy materialisztikus jellegli marad. Az antropocentrizmus
csupan parositja a fizikalizmust az emberi természetrdl alkotott egyoldalu, feliiletes és tulsago-
san sziikre szabott nézetével, azzal, hogy az emberi intellektus oksagi erejét elismeri, de elsza-
kitja az emberi természethez tartozd, minden emberben kozos 1élektdl. Ezzel a veliink sziiletett
emberi I¢lek értékrendjét kizarja a tarsadalomban uralkodo értékrendbdl. Ezzel az emberi értel-
met egy olyan eszkdzz¢é fokozza le, amely nem szolgal sokkal tobbet, mint az alapvetd anyagi
sziikségleteket ¢és anyagi érdekeket.



Ahhoz, hogy a tudomanyos vilagnézetet alkalmassa tegyiik a tarsadalomiranyitasra és a hosszu
tavu fenntarthatdsdghoz sziikséges gondolkodasmod és atfogd dontésrendszer kifejlesztésére, a
vellink sziiletett emberi I¢lek és értelem alaptermészetét is figyelembe vennie. A megbizhatoan
megalapozott tarsadalmi és kornyezeti fenntarthatosag elérése érdekében tehdt a tudomanyos
modszert kell alkalmaznunk egy, a természet egészére vonatkozd, koherens vilagmodell kifej-
lesztéséhez. Igy juthatunk el egy olyan vilagmodellhez, amely a természeti valosagrol alkotott
képben az egyetemes emberi tapasztalat teljes spektrumat figyelembe veszi, amely az egyete-
mes emberi tapasztalattal leellendrizhetd, €s amelyet az egyetemes emberi tapasztalat alata-
maszt. Ebben a Iétfontossagl vallalkozasban Thomas Kuhn elemzése nélkiilozhetetlen itmuta-
tast nyujt.

Kuhn kényvében részletesen kifejti, hogy a paradigma miikédése abban all, hogy megmutatja,
hogy a természetet alkoto alap-entitisok hogyan viselkednek. Ez az informacid egy olyan tér-
képet szolgaltat, melynek részleteit az egyre érettebbé valo tudoméanyos kutatas tisztazza. A
paradigma elsajatitasakor a tudds elméletet, modszereket és normakat allit fel egyszerre, alta-
laban elvalaszthatatlan keverékben (u. 0.,109).

Kuhn (1996) megjegyezte, hogy a hatékony kutatas csak akkor kezddédhet meg, ha egy tudo-
manyos kozosség konszenzusra jut olyan alapvetd kérdésekre adott valaszokban, mint példaul:
"Melyek azok az alapveté entitdsok, amelyekbdl az univerzum osszeall?" Allitasa szerint ez a
konszenzus olyan elkotelezettségek halmazat alkotja, amelyek "nemcsak megmondjak, hogy
milyen entitasokat tartalmaz az univerzum, hanem kovetkezményképpen azt is, hogy melyeket
nem" (uo.: 7). Ez azonban azt jelenti, hogy a modern tudomdanyos paradigma egy tudomadny
elotti vilagnézetre épiil — egy donto itéletre a valosag alapveto alkotoelemeirdl. A mai tudoma-
nyos vilagnézet tehat mar a kiindulopontjan allast foglalt arrol, hogy milyen alapelemekbdl all
a vilagegyetem. Ugy tiinik, ez a koriilmény mindmaig elkeriilte a sziikséges figyelmet. Ha ez
az allasfoglalés hidnyos, akkor az igy nyert tudomanyos vilagnézet éppen leglényegesebb pont-
jan hianyos, ha a vilagegyetem a kiinduldpontjanal figyelembe vett alapelemekhez képest mas
alapelemeket is tartalmaz. Legeldszor ezt a kérdést kellene tisztdzni ahhoz, hogy a tudomanyos
modszer a valosdg minden alapvetd teriiletén megfeleljen a valosagnak. Ez a tisztazatlansag
vezet a kovetkezd, kritikus kérdéshez: hogyan tehetd alkalmassa a tudoméanyos modszer logikai
vaza arra, hogy a kiindul6 pontjan ne tegyen 6nkényes feltevést a vilagegyetem alapelemeire
vonatkozoan, és olyan tudomanyos paradigmat szolgéltasson, amely az élet minden teriiletén
megbizhato utmutatoként szolgalhat? Csak egy ilyen, elditéletmentes tudoméanyos modszer ve-
zethet egy, a Természet legalapvetdbb miikodési elvét megragadni képes, atfogd tudomanyos
vilagnézethez. Ez az atfogd tudomanyos vildgnézet az, amely megfelel a tarsadalmi €s kdrnye-
zeti fenntarthatdsag kihivasainak.

Az a természeti valosag, amely kdzos minden emberben és minden é161ényben, az élet. Kuhn
elemzése azt sugallja, hogy egy atfogéan koherens tudoményos vildgnézet legfobb elofeltétele
a vilagegyetem Osszes alapvetd entitasanak felismerése. Ez a feladat az emberi tapasztalat teljes
spektruman alapuld megkozelitést igényel. Eljott az ideje annak, hogy a tudomany teriiletén is
attekintsiik az emberi tapasztalat egész korét. Az élettelen fizikai anyag mellett az élet vilagat
is figyelembe kell vegyiik.

Az emberi tapasztalat teljes spektrumanak attekintéséhez az emberiség egész €lettdrténetét fi-
gyelembe kell venniink, azokat a kultardkat is, amelyek a nyugati civilizacidoban uralkodé ma-
terialisztikus, antropocentrikus vilagnézettdl eltérnek. Az a cél, hogy feltarjuk, az emberiség
egész torténetes soran milyen alapelemeket vett figyelembe mindennapi életére vonatkozo ta-
pasztalatainak 0sszegzésében, kiilondsen abban az 6si korban, amikor még nem mesterségesen



épitett fizikai, lelki és szellemi kornyezetben, hanem a természetben és a természettel harmoni-
aban ¢lt. Ebben a feladatban jelenthet dontd segitséget az 6t foldrészen maig fennmaradt 6sho-
nos népek vilagnézetének kifejezetten erre a kérdésre iranyuld vizsgalata. A mai fizikai vilag-
nézet alapeleme az anyag, amelynek viselkedését a fizikai torvények hatdrozzak meg. Az ant-
ropologus Philippe Descola (2013) az dshonos népek vilagnézetének vizsgalataval kimutatta,
hogy a fizikai anyagot minden dshonos nép objektivnek tekintette. Emellett azonban minden
Oshonos vilagnézetben alapvetd szerepet jatszanak a belsé vilag alapelemei is.

Amennyiben az 6shonos természeti népek vilagnézetének alapelemei kozott vannak egyeteme-
sek, és ezeknek éppugy vannak egyetemes viselkedéstorvényeik, mint a fizikai anyagnak, akkor
ezek a torvények a tudomanyos modszerrel feltarhatok kell legyenek. Az a tudomany, amely
feltarja a vilagegyetem alapelemeinek viselkedését iranyitd természettorvényeket, és az alap-
elemek Osszességét iranyitd legmélyebb természettdrvényt, joggal nevezhetd majd a természet
egészét atfogd tudomanynak. Ha sikeriil a fizika paradigmajahoz hasonloan szabatos, de atfogd
paradigméhoz eljutni, akkor ez az atfogdan megalapozott paradigma egyediilalldan alkalmas
lesz mind a tarsadalmi, mind a kdrnyezeti fenntarthatosag hosszu tava biztositasara.

Ot kontinens 6shonos vilagnézetei kozos elemeinek feltarasa

Uj-Zéland maori 6slakos népességének vilagnézete: Az életfilozofia, mint a
kornyezetfilozofia jol mikodo alapja

A maorik egy polinéz nép, amely 6shonos Uj-Zélandon. Vilagnézetiik kozéppontjaban, ahogy
John Patterson — a maori nép tagja és képviseldje, az Oceaniai Karrier Akadémia Igazgatotana-
csanak elndke — irja, a mauri fogalma all, egy ¢€leterd vagy é€letelv, amely minden teremtményt
egyesit és lehetdvé teszi szamukra a virdgzast. Patterson egész ¢letét annak szentelte, hogy be-
mutassa és képviselje a maori nép ¢€letfilozofiajat, €s ezt a kdrnyezetvédelem szempontjabol
kiemelkedd fontossagu filozofiat tobb konyvében is részletezte, ajdnlva azt minden nép sza-
mara. Magyarazata szerint a mauri tiszteletén alapulé filozéfia magaban foglalja minden
¢l6lény és okoszisztéma természetének megértését, megkiilonbozteté jellemzoik felisme-
rését, annak megértését, hogy mi teszi oket értékessé egymas szamara, és annak megta-
nulédsat, hogy tiszteletben tartsuk azokat, amik. Ha mindezt elérjiik, valdszintileg jo kornye-
zetfilozofiank lesz. ... A mauri fogalma magaban foglalja, hogy kapcsolataink és kdlcsonhata-
saink mas €l6lényekkel érzékenyek, empatikusak, kreativak és beleérzdek kell legyenek min-
den egyes ¢€l6lény természete, sajatos jellege vagy maurija irant, és ugy kell bannunk veliik,
hogy az kreativ modon erdsitse, és ne kérositsa ezt a sajatos jelleget. (uo.)

Mivel az életeré minden ¢élet kdzos forrasa, hajtoereje €s 0sszekapesolo ereje, az életerd visel-
kedését iranyito életelv megértése alapvetd fontossagu a €16 kornyezettel vald kdlesondsen eld-
ny0s egylittmiikodéshez. Ahogy Patterson megjegyzi: mauri nélkiil semmi sem virdgozhat fel.
Minden teremtmény maurija 6sszekapcsolddik. Ha egy teremtmény sziikségtelentil szenved, az
sziikségtelen kart okoz sok masiknak. A maorik végsd soron minden teremtményt rokonnak
tekintenek. Ez pedig komoly korlatokat szab az emberi uralomnak a kornyezet felett. Ha egy
foly6 vagy erdé maurijat nem tisztelik, az nem fog felviragozni, elvesziti életerejét és termé-
kenyseégét. Itt is, mint mindig, az egyensuly gondolata fontos szerepet jatszik. A természetes
vilag természetes és egészséges allapota az egyensulyi. Az emberi vilag természetes és egész-
séges allapota szintén az egymassal és a veliink egyiitt €16 természeti teremtményekkel valo
egyensuly allapota. Minden beavatkozasunknak ésszertinek kell lennie, nem annyira a divatos
értelemben, hogy mi gazdasagilag elonyds a beavatkozo egyén vagy faj szamara, hanem inkabb
abban a mélyebb értelemben, hogy meglrizziikk a kiilonb6zd érintett éldlények kozotti



harmoniat és egyensulyt. Ezért 6vatosan kell cselekedniink, és hatasunkat a természetes kor-
nyezetre ésszerli és egészséges mértékben kell korlatoznunk. Ehhez megértésre van sziikség: a
dolgok megértésére 'onmagukban', azaz 6kologiai helyzetiik szemsz6gébdl, nem csak a mi né-
z6pontunkbdl. (uo.)

Az emberekkel és élolényekkel vald kapcsolatban figyelembe kell venniink természetadta jo-
gukat a jo érzésekre, értékeiket és életmodjukat — és igymond a helyiikbe kell képzelniink ma-
gunkat, gondolatban belehelyezkedve az 6 életiikbe és koriilményeikbe. Ez a tapasztalat gazda-
gitja az ¢€letlinket, felemeld, értelmes kontextussal ruhaz fel benniinket, elmélyiti megértésiinket
¢s érzékenységlinket, és eldsegiti az 0kologiai értékek megbecsiilését. Az egyetemes életerd
értékelése, amitdl az emberek és a természetes kdrnyezet valoban jo €lete alapvetden fiigg.

A maori tudasrendszer nem csupan tobb tizezer év empirikus tudasanak felhalmozddasa, de
nem is csupan a nyugatinal tdgabb és mélyebb filozofiai rendszer; hanem egy gyakorlati utmu-
tato is mind a tdrsadalom, mind az 6kologiai kdrnyezet hosszu tavu felviragozasahoz, lehetévé
téve fenntarthato egyiittélésiiket.

A hawaii 6slakosok Aloha filozofidja

Hawaii 6slakos népessége Oceania polinézeinek leszarmazottja. Hagyomanyaik kozéppontja-
ban egy 0Osi életfilozofia all, amely az 'Aloha’, illetve az 'Aloha Szellem' koriil forog. Az Aloha
egy mélyrehat6 gondolkodasi rendszer, amely az életerd egyéni, kozosségi és 6kologiai fontos-
saganak mély megértésén alapul. Az Aloha eszmerendszere olyan filozéfia, amely az emberek
¢s a fold kozotti mély kapcesolat felismerésén alapszik. Az Aloha eszméje a hawaii 6shonos nép
szamara annyira fontos, hogy belefoglaltak a hawaii torvénykonyvbe. A Hawaii Revised Statu-
tes 5. fejezetében szerepel példaul, hogy az Aloha Szellemet minden lakos, kormanyzati hiva-
talnok, s6t még a latogatok is torvényi kotelességiiknek tartjak kovetni. Itt az Aloha Szellemet
ugy definidljak, mint "az elme és a sziv 6sszhangjat minden egyes emberben. Ez tesz minden
egyes embert onmagédva. Minden egyes embernek jo érzéseket kell gondolnia és arasztania ma-
sok fele" (Center for Labor Education & Research 2024).

,»A torvényhozas, a korméanyzd, alelnok, minden minisztérium végrehajto tisztviseldi, a legfobb
biro, tarsbirdk, valamint a fellebbviteli, kertileti és korzeti birosagok birdi a nép nevében gya-
korolt hatalmuk gyakorlasakor €s a nép iranti feleldsségiik, kotelezettségeik €s szolgaltatasaik
teljesitésekor kivanatos, hogy az életerét figyelembe vegyék és ennek megfelelden jarjanak el,
az 'Aloha Szellem' jegyében. (uo.)

Haleaka Iolani Pule, hawaii torténész és gyogyito, az Alohat szimbiotikus kapcsolatnak nevezi.
,»Az Aloha az a kapcsolat, amelyet a koriiltted 1€v6 vildgegyetem minden dolgéval apolsz.
Ennek alapjan ismered fel, hogy pontosan mi is a helyed ezen beliil" (Turnbull 2016). Az Aloha
Osszekoti az embereket egymassal, az allatokkal, ndvényekkel és a Foldiinkkel.

Az Aloha szellemiségének kovetése tette lehetdvé az dsi hawaiiak szdmara, hogy ne csak tulél-
jenek, hanem tobb ezer évig virdgzo €letet éljenek, annak ellenére, hogy nagy 1étszamu, nagyon
kis szigeteken €16 néprdl van szd, nagyon korlatozott eréforrasokkal. Az Aloha miikddik, még
akkor is, ha a dolgok szoérnytinek tlinnek. Kiilondsen akkor, ha a dolgok szdérnyiinek tlinnek.
(uo.)



Az ausztral 6slakosok spiritualis vilagnézete: a természeti torvény,
amit mindannyiunknak kovetni kell

A torténész Vicki Grieves, maga is ausztral 6slakos, a kovetkezOképpen jellemzi az ausztral
Oslakosok vilagnézetét (2009: 7): ,,A teremtd 6sok tehat nemcsak minden ¢€let alapjait fektették
le, hanem azt is, hogy az embereknek mit kell tenniiik az egyiitt 1étezés, a kdlcsonds egymastol
fliggés fenntartasaért — a Torvényt. Az dshonos spiritualitas az 6shonos népek sajat identitasa-
nak magja. Ez ad értelmet az ¢let minden oldalanak, beleértve az egymassal ¢és a kdrnyezettel
valo kapcsolatokat. Minden targy €16 és ugyanazt a lelket és szellemet osztja meg az dslako-
sokkal. Ez a kdrnyezet iranti rokonszenvet jelenti. Az ausztral 6slakos spiritualitast ugy irtak le,
mint ami a természetet athat6 élet tiszteletét jelenti.

Az ausztrél dslakos tudasban a Tjukurpa, az élet szentségének eszméjén alapuld tudasrendszer
all a kozponti helyen. A Tjukurpa egy olyan életfilozofia, amely a kozmologiat, 6kologiat és
tarsadalmi rendet szerves egységbe szovi. Ez a tudasrendszer, amelyet szokasjogként kezelnek,
koti 0ssze az ausztral 6slakosokat — akik tobb mint 65 000 éves kulturalis folytonossagot tarta-
kurpa jelenti "a vildgegyetem teremtésének elsé elvét; az allati, asvanyi és novényi [vilagét]
egyarant" (James 2005). A Tjukurpa egyben ige is, amely "a teremtés folyamatos cselekvését
jelzi: az aktiv, teremt0 erejii gondolatot, amely életre, 1étre, tudasra, 1étezésre, 1élegzetre, oko-
zasra, az 1dOn 4t torténd folytatasra, térben at torténd folytatasra, a 1étezés aktivalo energidjara
épitve hozza 1étre a fizikai vilagot. Minden dolog a Tjukurpa altal éledt életre, €s minden dolgot
tovabbra is az tart fenn" (uo.). A Tjukurpa nem csupan szabalyrendszer, hanem egy folyamatos
kreativ erd, amellyel az embereknek résztvevd kapcsolatban kell élniiik.

Az Uluru-Kata Tjuta Nemzeti Park honlapjan (2025) megjelent cikk a Tjukurpat tigy definialja,
mint azt a hagyomanyos térvényt, amely megmondja, hogyan kell gondoskodnunk egymasrol
¢és a foldrdl, amely tamogat minket. ,,Amikor problémank van, mindig a Tjukurpa eszméjén
keresztiil vizsgaljuk meg. A Tjukurpa erkolcsi irdnytiink a mindennapi élethez és igazsagszol-
galtatasi rendszertink. Mindent, amit az Anangu tesz, a Tjukurpa alapjan teszi” — 4ll a Nemzeti
Park honlapjan.

Tjilpi Bob Randall, a Yankunytjatjara nép vezetdje, ennek az életfilozofidnak — amely egyete-
mes érvényll minden ember és minden tarsadalom szdmara — a Iényegét a kdvetkezoképpen
fogalmazta meg: ,,Egyetlen természeti torvény van, amit mindannyiunknak kovetni kell, és ez
az, hogy gondoskodjunk minden mas €l61ény jolététdl, tegyiik hozza, amit csak tudunk, hogy
minden €l6lény jolétéért feleldsen cselekedjiink. A jo kapcsolat minden ¢él6lénnyel a kulcs a
fizikai, lelki, szellemi és tarsadalmi harménidhoz. Ez az az t, amelyet dseink jartak” (Bender
2014: 1).

Az afrikai népek vilagnézete: a valosag egy holisztikus kozosség
egymast erosito természeti életerokbol

A filozofus Polycarp Ikuenobe (2014) az afrikai népek hagyomanyos 6shonos vildgnézetét igy
ismertette: ,,A valosag egymast erdsitd természeti életerék holisztikus kozossége, amely az
emberi kozosségekbdl (csaladok, falvak, nemzetek és az emberiség), szellemekbél, istenek-
bol, istenségekbol, kovekbol, homokbol, hegyekbdol, folyokbdl, novényekbdl és allatokbol
all. Ennek a mindent atfog6 valésagnak az életfontossagu ereje, energiaja az, amelynek
révén mindezek harmonikus kolcsonhatasa megerositi a valosagot.”



Ghana 6slakosai, az akan nép hagyomanyosan az életet minden 1étezés alapvetd alapjaként tisz-
teli. ,,Mivel dseink a természet részének tekintették magukat, tisztelték a természetet és egész-
séges kapcsolatot alakitottak ki a természettel. Az akan ember hiszi, hogy a természet minden
targyanak van élete (sunsum). Ezért kapcsolat van az emberek és a koriilottiik 1évo teremtés
kozott, mert minden természetnek kozds a sunsumja. A kiilonbségek csak a sunsum megnyil-
vanulasi modjaban mutatkoznak. Ez a fogalom tovabba azt is jelenti, hogy a Fold (Yaa) szent
¢l6lény, autonom l¢lekkel és érzések befogadasara vald képességgel felruhazva. Az akanok sza-
mara emberi [ényekként elsddleges feleldsséglink, hogy egészséges kapcsolatot tartsunk fenn a
nem-emberi vilaggal” — irjak az afrikai szerzok (Golo, Majeed és Myles, 2022).

Az akan nép vilagnézete szerint a természet egyetlen, Osszefliggd egész, amelyben az emberek
¢s a természeti targyak harmonikus kapcsolatban léteznek. Ahogy Ikuenobe (2014) hangsu-
lyozza, az akan nép a természetet "holisztikusnak" és "Osszefiiggd folytonossagunak" tekinti,
"amelyben az emberek €s minden természeti targy egymassal 0sszhangban Iétezik." Tkuenobe
kifejti, hogy ez a vilagnézet megnyilvanul "erdfeszitéseikben a természettel valé harmonikus
egylittélésre", ami viszont "a természet megdrzéséhez vezet" (uo.). Ez a perspektiva tehat meg-
testesiti azt robosztus kornyezeti etikat €s értékrendet, amely elengedhetetlen a fenntarthatosag-
hoz (Golo, Majeed és Myles, 2022).

Az afrikai gondolkodasban ,,nincs fogalmi vagy ontologiai szakadék az emberi tevékeny-
ségek és Isten, istenek, szellemek, [vagy] 6sok [...] természetfeletti tevékenységei kozott ...
ezek Osszefiiggenek, és az egyik a masik Kiterjesztése” (Ikuenobe 2016). A kdzosség maga-
ban foglalja a kapcsolatot a kdrnyez6 folddel, égbolttal, 6sokkel és a természetfelettivel. A tar-
sadalom tehat nemcsak az embereket, hanem az egész természetet magaban foglalja. Minden
1étezd csaladtagnak szamit ebben az otthonossagot ado 6si felfogasban. A természetben nincs
elkiilontilés a lathato anyag és a lathatatlan természeti er6k kozott — a lathato vilag fenntartasa
a lathatatlan birodalomtdl fiigg; s6t, a vele valé harmoéniatdl fligg. A hagyomanyos akan vilag-
nézetben az ember ¢és a természet kozotti kapcsolatot meg kell Orizni €s tisztelni kell. "Az akan
vallasi ontologia megerdsiti, hogy az emberi k6zdsségek kdzott az épelméjli viszony csak akkor
1étezhet, ha ez elébb az emberek €s a természeti vilag kozott 1étezik" (Golo, Majeed és Myles,
2022). Az emberi kozdsségek kozotti viszonyt ugyanis a természet szerves részének tekintett
ember és a természet egésze kozotti kapcsolatnak megfelelden alakitjak ki.

Az észak-amerikai bennsziilott hagyomanyok az egyesité nagy életerén alapulnak

A lakota nemzet fénoke, Luther Standing Bear igy fejezte ki a lakota vilagnézetet: ,,A Wakan
Tanka-t6l, a Nagy Szellemtdl j6tt a nagy egyesitd életerd, amely mindenen ataramlott és athatott
mindent — a siksag viragait, f0j6 szeleket, koveket, fakat, madarakat, allatokat — és ugyanaz az
er6 volt, amelyet belélegeztek az elsé emberbe. igy minden 1étez6 rokonsagban allt, és ugyanaz
a Nagy Rejtély hozta 6ssze Oket. A rokonsag a fold, az €g €s a viz minden teremtményével valo
és aktiv elv volt. Az allati és madarvilagban létezett egy testvéri érzés, amely a lakotékat biz-
tonsagban tartotta kozottiik. Az €let ezen minden él6lényt egymassal 0sszekotd felfogasa az
ember természettel egylittélését az emberi egylittérzés kiteljesitdjévé, emberivé, humanussa
tette, és a lakotaknak tartOs szeretetet adott. Betoltotte ényiinket az élet romével és rejtélyével;
tiszteletet adott neki minden élet irant; minden dolognak helyet adott a 1étezés rendszerében,
mindegyik egyenld fontossaggal. A lakota nem tudott megvetni egyetlen teremtményt sem, mert
mind egy vérbdl valok, ugyanazon kéz altal alkotva, és a Nagy Rejtély 1ényegével toltve. Val-
lasuk épelmé;jii, természetes és emberi volt” (Nerburn 1999: 15).



Az oglala szit spiritudlis vezetd, Fekete Szarvas (Black Elk) szavaival: ,,Az els6é béke, amely a
legfontosabb, az, amely az emberek lelkében jon létre, amikor rdjonnek kapcsolatukra, egysé-
giikre a vilagegyetemmel €s annak minden hatalméaval, és amikor rajonnek, hogy a vilagegye-
tem kozpontjaban a Wakan-Taka (a Nagy Szellem) lakozik, és hogy ez a kdzpont valdjaban
mindenhol van, mindannyiunkban benne van. Ez az igazi béke, a tobbiek pedig ennek csupan
visszatiikroz6dései. A masodik béke az, amely két egyén kozott jon 1étre, a harmadik pedig az,
amely két nemzet kozott jon létre. De mindennél fontosabb, hogy megértsétek, soha nem lehet
béke a nemzetek kozott, amig nem ismerik fel azt az igazi békét, amely, ahogy gyakran mond-
tam, az emberek lelkében van (Gucciardi 2019).

A navajo — vagy sajat nyelviikon a Diné — az Amerikai Egyesiilt Allamok délnyugati részének
6shonos népe. Osszehasonlité tanulméanyaban a mezopotamiai életerd fogalmarél, a Maat-rol
¢és parhuzamair6l mas 0si kultarakban, Lloyd D. Graham kutat6 (2023) azt irja, hogy ,,a navajo
alapvetd filozofiai elve a hozhd, a hit, hogy minden egyén felelds az egyensuly, a szépség, az
igazsag ¢s a harmonia fenntartdsaért, amelyek biztositjak az élet felvirdgozasat. Ez nemcsak a
fizikai harmoniat foglalja magdban, hanem az érzelmi, mentalis €s spiritudlis jolétet is. Ebben
a fényben a hozho az az entitas, amely egyetlen egésszé egyesiti a vilagegyetemet, biztositva a
spiritudlis és erkolcsi josagot, az élet felvirdgozasat, kapcsolatokat, egyensulyt és szépséget. De
még ennél is tobb.”

Graham folytatva azt mondja a hozhorol, hogy ,,magaban foglalja az egészséghez és josaghoz
kapcsolodo alapvetd gondolatokat. KifejezOdik rendezett és harmonikus kapcsolatokban mas
emberekkel, a természeti vilag mas részeivel, valamint a spiritudlis 1ények €s erdk vilagaval. ...
A hozho tudatos és folyamatos erdfeszitést igényel. Iranyelvként a hozho egyben erkdlesi erd
is, amely a tarsadalom tagjait, beleértve a gyermekeket is, a j6 harmoniat erdsité magatartas
fel¢ iranyitja.” (uo.)

Ahogy Cheryl A. Singer (2018) ramutat, ,,Azt mondjak, fontos megérteni ezt a természeti ren-
det, hogy utmutatoként hasznalhassuk az életiinkben felmeriilé dontésekben és valasztasokban.
A hoézho filozoéfia kulcselemeit kinédlja az erkdlesi és magatartasi magatartasnak, amely egy
hosszu, egészséges ¢élethez sziikséges, hangstlyozva a kapcsolatok fenntartasanak, a test, elme,
1élek és szellem iranti biiszkeség fejlesztésének €s minden €let tiszteletben tartasanak fontossa-
gat.”

Buen Vivir és Pachamama — a dél-amerikai 0slakos népek életfilozofiaja

Ilona Suran (2021), a Notre Affaire a Tous (K6zds Ugyiink) egyesiilet tagja az andoki vilagképet
a természet jogainak filozofiai alapjaként foglalja 6ssze. Az andoki ¢shonos filozofia kulcsfo-
galma a Sumak Kawsay, a teljes értékii élet, spanyolul Buen Vivir, amely meghatdrozza az em-
ber viszonyat a természethez, s benne az emberhez. Kulcsszerepet jatszik a 2008-ban megfo-
galmazott ecuadori alkotmanyban. Ennek bevezetd, megalapozo része, szakszdval preambu-
luma kijelenti, hogy ,,az anyatermészet, a Pachamama linneplésével, amelynek részei vagyunk
¢és amely létfontossagli a létezésiinkhoz... [Ggy dontlink, hogy felépitjiik] az allampolgari
egylittélés egy 1) formajat, sokféleségben és a természettel valé harménidban, hogy jol éljiink
(vagy teljes értékiien éljiink), a Sumak kawsay-t'. A "Sumak Kawsay" (a teljes értékii élet) fo-
galma a kecsua indidnok 0Osi tudasat €és ez ehhez tartoz6 kozosségi életmddot jelenti. Ennek
megfeleléen nem csupdn anyagi jolétet jelent, hanem sokkal szélesebb kori és mélyebb tartal-
mat hordoz: az 6si tudas alapjan elérhetd, anyagi, spiritualis, kozosségi €s természeti harmoni-
aban megélt, kiegyenstlyozott, szép ¢és teljes életet.



A nyugati kultira kezdete 6ta, mar az 6kori Gordgorszagban is kivaltsagos helyzetet biztositott
a raciondlis gondolkodéasnak. Ekdzben azonban szinte teljesen elhanyagolték a fenséges ¢élethez
vezetd utat, az ember érz6 1ény voltat, az érzéseket, a szivben gyodkerezd értékrendet. A dél-
amerikai 6shonos kultirdban azonban éppen ez all a kdzpontban. ,,Az 6si inka kultira alap-
elve szerint az fenséges élethez ,,jol kell szeretniink”, ,,erésen kell szeretniink”, és tudnunk
kell érezni a kozmoszt, a kozosséget, embertarsainkat, a kornyezo vilagot és az Anyater-
mészetet, a Pachamamat” — irja tanulmanyaban Javier Lajo (Lajo, 2008).

A Sumak Kawsay filozofidja ,.tiszteletet €s harmoniat hirdet minden €161ény irant, elismerve
azok belsd értékét. ... Egy Egészként tekint az Eletre, amelyet egy kozmikus és isteni erd athat;
maga az Elet az Elet forrasa, amelyet gyakran egyszertien Istennel azonositanak, anélkiil, hogy
konkrét vallasi vonatkozast hangsulyozndnak.” (Suran 2021). Ezt az Anyatermészetet, a Pacha-
mamat, Dél-Amerika minden népe elismeri, és tiszteletét fejezi ki irdnta az életért, amit hordoz.
,E16 valosagnak tekintik, amely sajat emberi természetiik szerves része, és amellyel kolcsonds
fliggés €és csereviszony koti 0ssze Oket, de amely irdnt elismerést és kdlcsonds azonosulast tap-
lalnak.”

Az andoki vilagkép szerint ,,A Kozmosz él, és benne minden dsszefonddik, minden entitas,
amely alkotja. ... A valosdgban ez azt jelenti, hogy minden egyes entitasban a mikro- és makro-
kozmosz 0sszekapcsolodik. A belsd éniink, sajat testiink megértésével lehetséges szdmunkra
meghallani az egész Vilagegyetemet; a Természet Torvényei, ezek a bioldgiai térvények azo-
nosak, fiiggetleniil az E10 sziiletésétol és fogalmatél.” (u. o.)

Gyokeres ellentétben az antropocentrikus gondolkodassal, de hasonldan a legtobb 6shonos fi-
lozo6fidhoz, a Buen Vivir életfiloz6fidja minden €l61ény és a természetet kozmikus rokonsagat
szorgalmazza. Az a gondolat, hogy minden élet a kozmikus életbél sziiletik — amelyet gyak-
ran 'Anyatermészetként' emlegetnek, ezzel azt sugallva, hogy minden ¢€lolény végso soron
testvér —, az emberi gondolkodas legmélyebb gyokeréig ér: a Vilagegyetem €16 vagy élet-
telen természetérol alkotott képiinkhoz. Az dsi animizmusban, az 8shonos kultirakban és az
0s1 hagyomanyaikat 6rz0 civilizaciok €letfilozéfidiban az €l61ények egy kozmikus €letelv meg-
nyilvanulésai. Ez a végsd valosag a forras, a hajtoerd €s az iranytli minden élet 1énye szdmara.

Ez a gondolat az 6kori Gordgorszagban is felbukkant Piithagorasz és Empedoklész tanitasaiban.
W. K. C. Guthrie, ,,A gorog filozéfia torténete” hatkdtetes konyvsorozat szerzdje a kovetkezo-
ket irja Piithagorasz tanitasair6l: "Az egyetemes rokonsag vagy rokonszenv lényegében magi-
kus koncepcidja, tobbé-keveésbé finomitott €s racionalizalt formaban, 4thatja [Plithagorasz] k6z-
ponti tanitasait a Vilagegyetem természetérdl és részei kozotti kapcsolatrol" (Guthrie 1962:
186). Guthrie szerint azonban az emberi lények és az élet minden formaja kozotti egyetemes
rokonsag gondolata "idegen a civilizalt gondolkodastol” (uo.). Valdjaban azonban az emberek-
ben és minden él6lényben kozds 1ényeg gondolata csak a nyugati civilizacioban uralkod6 ma-
terialisztikus, antropocentrikus vilagnézettdl idegen.

Ecuador és Bolivia torvényei mar beépitették ezt az életkdzpontii gondolkodasmodot alkotma-
nyaikba. Nemzetkozi szinten egyre nagyobb vita folyik arrél, hogyan alkalmazhaté az andoki
vilagnézet a hosszu tavu fenntarthatosag és az éghajlati valsag kezelésére. Ez a paradigmavaltas
nem csupan gazdasagi vagy jogi atalakulast jelent, hanem egy mélyebb kulturalis, erkdlesi, spi-
ritudlis és etikai atalakulast — amely az emberiség és a természet kdzotti harmoniat helyezi a
tarsadalmi fejlodés kozéppontjaba.



A mahajana buddhizmus életkézponti filozofiaja: *fél Azsia Evangéliuma’

A mahdjéna buddhista kédnon egyik legbefolyasosabb és legtiszteltebb szovege a Lotusz Szutra
— teljes nevén A Lotusz Misztikus Torvényének Szatraja. Ezt a torvényt forditottak 'A J6 Tor-
vény', 'A Helyes Torvény' és 'A Csodalatos Torvény' néven is. W. E. Soothill (1995: 1) szavaival:
"a Csodalatos (vagy Misztikus) Térvény Lotusza a legfontosabb vallasi konyv Kelet-Azsiaban,
sokan *fél Azsia Evangéliuma’-nak tartjak. Joggal tekinthetd a vildg egyik legnagyobb és leg-
meghatdrozobb konyvének."

Safwan Zabalawi (2022) szerint "a Létusz Szutra az Egyetemes Dharmat vagy az Elet Egyete-
mes Torvényét targyalja. Ugyanez a szerz6 Darshams néven (2024) irja, hogy "az 'Egyetemes
Torvény' az a kozmikus erd, amely mozgatja a vildgot, minden jelenségben és az éldlények
¢letében liiktet." Kifejti tovabbd, hogy ,,Minden lény legbelsé mélységében ott rejlik az dsi
¢leterd, ez okozza az él6lények életét. Ugyanez az erd tartja fenn a szervetlen anyagot, és szovi
be azt a nagy kozmikus létezés harmodnidiba €s ritmusaiba. ... Amikor ez a kozmikus eré meg-
nyilvanul a fizikai vilagban, a szervetlen vilagot iranyitd torvények formajaban jelenik meg,
lehetdve téve a kémiai vegyiileteket és irdnyitva az univerzum fizikai liikktetését. Mas szavakkal,
a fizika, kémia és csillagaszat torvényei csupan a kozmosz Misztikus Torvényének specifikus
jelenségi megnyilvanulasai. Hasonloképpen, a kozmikus életerd épiti a szellem vilagat, teremt
intelligenciat, sziil egyiittérzést, ruhdzza fel az él6lényeket 6sztonokkel, €s igy teremti meg a
spiritudlis és mentalis tevékenység minden valfajat”. (uo.)

Létezik egy atfogo élettudomany, amely 6sszhangba hozza az anyag,
lélek és értelem tudomanyat

Szerencsére az az alapvetden teljes tudomanyos vilagnézet, amely sokaig a tudomany legfébb,
de elérhetetlennek tind eszménye volt, ma mar elérhetd. Ez a mérfoldkdé Bauer Ervin munka-
janak koszonhetd, akit gyakran a 'bioldgia Einsteinjének' neveznek (M. Bauer 2003: 286;
Grandpierre 2024a, b). Bauer munkdja beteljesiti Einstein altal hiresen megfogalmazott kutata-
sat, aki egy atfogd Weltanschauung-hoz, egy olyan teljes vilagnézethez szeretett volna eljutni,
amely "magaban foglal minden empirikus tényt (Gesamtheit der Erfahrungstatsachen)... nem-
csak a fizikai tudomanyét, hanem az életét is" (Holton 2003: 27). Bauer megfogalmazta ezt az
egyetemes elvet, meghatarozta az élet természetét matematikai forméaban, majd ebbdl levezette
az egyenleteket ¢s magyarazatokat az €let minden alapvetd jelenségére, mint példaul az anyag-
csere, regeneracio, valaszkészség és novekedés (E. Bauer 1935/1967). Bauer altalanos biologi-
ajanak megfogalmazésa az egyetlen, amely teljes mértékben megfelel a modern elméleti fizi-
kéanak, mivel a jelenségeket iranyit6 természettdrvények eredetére ad magyarazatot azzal, hogy
ezek egy mélyebb alapelvbdl erednek, amely a természettorvényeket iranyitja. gy a megfigyel-
hetd jelenségekre kozvetlen magyarazatot ado természettorvényekre is magyarazatot kapunk a
mélyebb alapelvek segitségével. A fizikai jelenségeket iranyitod torvények egyetlen alapelvvel
magyarazhatok, s igy az egész fizika egyetlen egységes magyarazati rendszerré valik.

Ugyanilyen magyarazati rendszert mutatott ki Bauer Ervin a biolégidban. Ugyanilyen tipust
magyardzati rendszer mutathaté ki a logikéban is, ahol a helytallo kovetkeztetéseket iranyito
logikai torvények maguk is mélyebb torvényekbdl axidomakbol vezethetdk le. Ez pedig azt je-
lenti, hogy a természet harom alapvetd oldala, az anyag, a Iélek €s az értelem, oksagi rendszerét
tekintve ugyanugy épiil fel: az alapelvbdl erednek a torvények, a torvényekbdl a jelenségek. A
természet egy 3x3-as oksagi rendszer alapjan épiil fel. A természet anyagi oldalat az anyagelv,
lelki oldalat a Iélekelv, szellemi oldalat az értelemelv, a természet egészét pedig az atfogo élet-
elv iranyitja.



A biologiaban a bioldgiai motivaciok toltik be azt a szerepet, amelyet a fizikai erdk jatszanak a
fizikaban. Az akaraterdnek energiaja van. Az energia definicidja szerint munkavégzo képesség.
Ezzel a munkavégzd képességgel, amelyet az ¢életelv megtapasztalasaval lehet mozgositani, az
816 szervezetek a szubatomi részecskéket biologiailag célszerti palyak felé iranyitjak. igy nincs
athidalhatatlan szakadék, amely elvélasztand az életelvet a fizikai anyagtol. Kovetkezésképpen
most abban a helyzetben vagyunk, hogy egy biologian alapuld, atfogd tudomanyos vilagnézetet
épithetiink. Ez a vilagnézet elismeri a bioldgiai okok 1étét és 1ényegesen tagabb oksagi rendszert
nyujt, mint amit a fizikalizmus megenged.

A modern pszicholdgiai kutatasok az elmult évtizedekben sok jelentds bizonyitékot szolgaltat-
tak erre az egyetemes természeti torvényre, amely az emberi 1¢élek természetes alaprétegét az
¢let egyetemes oksagi rendszerébe dgyazza és felruhdzza velesziiletett egyéni adottsagaival.
Deci & Ryan (1985: 36) Abraham Maslowot idézve ismételten kijelentik, hogy "Minden
egyén... arra torekszik, hogy megvaldsitsa egyedi potencidljait, hogy azza valjon, amire képes,
¢s onalloan tudjon cselekedni." Hozzateszik, hogy ugyanezt a felismerést fogalmazta meg Carl
Rogers is, "aki azt allitotta, hogy az élet mint tevékenység az dnmegvaldsitasi hajlam (actua-
lizing tendency) alapjan érthetd meg, a szervezet természetes hajlamaként 6nmaga fenntartasara
¢s fejlesztésére" (u. o.). A belsdé motivaciok az élet alapvetd cselekvési hajlamabol erednek,
kifejezve minden lény egyetemes bioldgiai sziikségletét, hogy beteljesitse minden él61énnyel
koz0s €16 természetét.

Az életkozpontu kozgazdasagtan altal kijelolt gyakorlati 1épések
a hosszu tavon fenntarthato tarsadalom épitése szamara

Az életkozpont kozgazdasagtan két alapvetd célja koziil az elsé az ember valodi céljainak
tisztazasa, a masodik ezeknek a céloknak a valora valtasdhoz sziikséges eszkozok gazdasagos
biztositasa. Eredményeink szerint az ember valddi célja az atfogd életmindség javitasa az élet
mind a 3x3x7 alapvetd teriiletén. Az €let mind a 3x3x7 alapvetd teriiletén beliil is sokszinii az
élet. Ebben az 6sszefoglald tanulmanyban nem tudjuk a gyakorlati alkalmazasok egész kérdés-
korét attekinteni, igy arra toreksziink, hogy a legfontosabb szempontok koziil emeljiink ki né-
hanyat.

Mindez azt jelenti, hogy a hosszu tavon jo ¢élethez eldszor életfelfogasunkat kell javitanunk. A
hosszu tavon valdban j6 €let az életiink, dontéseink, kovetkezetességlink, s ezzel emberi mind-
ségiink folyamatos javitasa és célravezetdvé tétele 6sszehangoltan, az élet mind a 3x3x7 alap-
vetd teriiletén. Akkor ¢liink az ¢élet adta lehetdségekkel a legjobban, ha minden dontésiinkhoz
mozgositjuk belso energidinkat és képességeinket, €s szem elott tartjuk a lelkesitd célt, azt, hogy
¢letiinkkel az ¢letiink €s lehetdleg minél tobb élet javat segitsiik eld. Minden dontésben a teljes
egészség, az atfogd életmindség javitasa az elsd szempont, az onmagunk, embertarsaink €s €16-
Iény-tarsaink iranti viszonyban egyarant. Ha igy jarunk el, akkor felel6sen gondoskodunk az
életiink valdra valtasardl; ha nem, akkor feleldtleniil jarunk el. S mivel életiink természetadta
El§ Vilagegyetem életével, feleldsségiink nemcsak az egyéni életutunk egészének célravezetd
alakitasara terjed ki, hanem az életiink Osszes szinterére — amelyek nemcsak szinterek, hanem
maguk is ugyanugy életek, mint a miénk.

Ha nem akarjuk sajat magunk sajat dontéseinkkel elmulasztani, elhalasztani az életiinket, ha
nem akarjuk elevenen eltemetni az élet benniink ¢Ini vagyo valosagat, akkor meg kell tenniink
minden tdliink telhet6t, hogy felndjlink a feladathoz. S bar ez a mai, kényelembe, lelki-szellemi



visszavonultsagba huzodott ember szdmara rendkiviil megterheldnek tlinik, érdemes meggon-
dolni, hogy a kényelem maga is csak akkor érték, ha az életiink kiteljesedését szolgalja. A mai
lelki-szellemi lefojtottsagban érdemes ijra meg Ujra igényt formélnunk a teljes értekii életre, a
teljes lelki és szellemi épségre, hogy merjiik azt az életet €lni, amit sziviink legmélyén szeret-
nénk, ¢és kitartani mellette a kisebb-nagyobb nehézségek kozott.
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2. kép. Az atfogo életmindség oksagi rendszere egyrészt a valosag harom oksagi-magyarazati
mélysége - jelenség, torvény, elv -, masrészt a valosag harom egyetemes oldala - anyag, lélek,
ertelem -, és az emberi élet hét szervezodesi szintje (Grandpierre, 2026). Ennek az abranak
sokféle olvasata lehetséges. Az egyén szamara ez az oksagi rendszer jelenti életiink alapveto,
természetadta szintereinek egymdstol elvalaszthatatlansagat, életmindségiink kozmikusan at-
fogo voltat. Ugyanez a kép olvashato ugy is, hogy énazonossagunk valojaban az emberi élet
3x3x7 szintii szervezodésének az egyénhez kapcsolodo fokuszpontja. Tarsadalmi szempontbol
ez a kép ugy olvashato, hogy a kozjo az életmindség egyidejii elosegitése az élet 3x3x7 alap-
veto szinterén.



A mai vilagban a legtobb felnétt életébol hianyzik az igazi, szivbél jové 6rom. Erdemes minden
dontésiinkben szem el6tt tartani: barmilyen megterheld is élni az életiink legmélyebb akarata-
val, ez az egyetlen ut ahhoz, hogy igazi 6romot ¢éljiink at, hogy érezziik, hogy valdban éliink,
hogy képesek vagyunk cselekedni azért a célért, amiért érdemes éIni. Es érdemes azt is figye-
lembe venni: nincs az a foldi hatalom, amely képes lenne megakadalyozni, hogy minden don-
téshelyzetben a legjobb éniinknek megfelelden dontsiink.

Tekintsiik most at, milyen gyakorlati 1épéseket jelol ki az életkozponta kozgazdasagtan!

Az egyik legfontosabb gyakorlati 1épés az életk6zpontd, hosszl tdvon fenntarthato fejlodés felé
a taplalkozasunk javitadsa. Az elmult évszazadban, els6sorban a nyugati orszagokban, de mas
orszagokban is sokszorosara nodtt a husfogyasztas. Ekozben a termdfold vegyszerezése, tapér-
tékének romlésa, a nagylizemi mezdgazdasag, a nagyipari allattartdsi modszerek hatdsara mes-
terséges kornyezetben, mesterségesen taplalt, a kifizetddobb, gyorsabb novekedés érdekében
novekedési hormonokkal, az egészségtelen kdrnyezetben antibiotikumokkal kezelt, az ¢lelmi-
szeripar mesterséges izesitokkel, tartositoszerekkel, adalékanyagokkal ,,dusitott” husipari ter-
mékek hosszabb tdvon egyre artalmasabbakka valtak az emberi egészségre. A fold az agrar-
¢lelmiszeripari rendszer kdzponti eleme, amely nemcsak az élelmiszertermelés tobb mint 95
szazalékat biztositja, hanem a bolygdnk ¢életfenntart6d 6koszisztéma-szolgaltatdsainak forrésa is.
Az IPBES kutatasai megvilagitottak, hogy az ember a Fold dsszes termoteriiletének mara mint-
egy 75%-at alakitotta 4t mesterséges, technoldgiailag uralt kdrnyezetté (Leahy, 2018), és azt is,
hogy ha ez a tendencia tovabb folytatodik, akkor 2050-re ez az arany 95%-ra né (Watson 2019).
Ez a tendencia és a hozzatartozé életfelfogas a legfobb felelds a napjainkban zajlo drdmai fo-
lyamatokért, a hatodik kihalasi hullamért, a biodiverzitas pusztuldsdnak gyorsuldsaért, a klima-
valtozasért éppligy, mint az atfogd életmindség rohamos romlasaért, figyelmiink besziikiilésé-
ért, a kronikus betegségek népbetegséggé valasaért. Manapsag a kényelemre, a médiara, a tar-
sadalomban uralkod¢ hatdsrendszerre hagyatkozas a dontd oka az olyan pusztité népbetegségek
elhatalmasodasanak, mint példaul az elhizés, a rak, a sziv- és érbetegségek, amelyek a becslések
szerint az dsszes 1d0 eldtti halal tobb mint 75%-aért feleldsek. Mindez annal inkabb mozgosito
erejli lehet szamunkra, mert emellett a lelki és szellemi zavarok is egyre inkdbb népbetegséggé
valnak, rdadéasul egyre fiatalabb korban. Elj6tt az ideje annak, hogy meggondoljuk, hogyan tu-
dunk javitani az élethez valo hozzaallasunkon, életfelfogasunkon, és melyek azok a szokasok,
amelyeken érdemes valtoztatnunk.

Az Our World in Data honlapjan publikalt kutatdsok szerint ha mindenki atallna a novényi alapt
étrendre, ez 75%-kal csokkentené a globalis mezdgazdasagi foldhasznalatot (Ritchie, 2021). De
nincs feltétlen sziikség a teljes huismentességre. Husfogyasztasunk tizedére csokkentésével
mindannyian személyesen hozza tudunk jarulni a hosszl tavi fenntarthatdsaghoz éppugy, mint
sajat egészségiink javitdsdhoz. A mezdgazdasagi teriiletek kiterjesztése az erddirtas és a biold-
giai sokféleség csokkenésének f6 oka (u. 0.). A mezdgazdasagi teriiletek kiterjesztésének 6 oka
a husfogyasztas iranti igény ndvekedése. Attol fliggden, hogy milyen husfajtarol van szd, 6t-
venszer, illetve szazszor tobb foldre van sziikség ugyanannyi kilokaloria megtermeléséhez a
novényi étrendhez sziikségeshez képest. Ugyanez az ardny érvényes a fehérje-tartalomra vo-
natkozoan is (u. 0.). Manapsag az 6sszes termdéfold mintegy 80%-a hus- €s tejtermék-termelésre
vonatkoz6 igények aldozata (u. 0.). ,,A vegan étrend valdszintileg a leghatékonyabb mddszer a
Foldre gyakorolt hatasok csokkentésére, nemcsak az tiveghdzhatdsu gazok, hanem a globalis
savasodas, az eutrofizacio, a foldhasznalat és a vizhasznalat tekintetében is. Ez sokkal hatéko-
nyabb, mint a repiiléutak szdmanak csokkentése vagy elektromos aut6 vasarlasa” (Carrington,
2018). Ekozben a husipari érdekcsoportok rendkiviil hatékonyan dolgoznak a husipar ndveke-
désén. ,,A lobbizas, a timogatdsok €s a szabalyozasok elemzése kimutatta, hogy az EU-ban az



allattenyésztok 1200-szor tobb allami tdmogatast kaptak, mint a ndvényi alapu husokat vagy
tenyésztett husokat eléallitd csoportok. Az Egyesiilt Allamokban az allattenyésztdk 800-szor
tobb tdmogatast kaptak™ (Carrington 2023). Ez az az eset, amikor a mai és a kovetkezd nemze-
dékek jovojérdl a leghatékonyabban a lakossag kezében van a végsd dontés. Sajat hozzaalla-
sunkon, az ¢életfelfogasunkon, az életmddunkon kell javitanunk.

Eletfelfogasunk javitasaban fontos szempont lehet figyelembe venniink, hogy az életmindség-
kutatasok szerint az élet értelmét szem eldtt tarté emberek koherencia-érzéssel (az élet értelme-
érzéssel) jellemezhetdek. Magyarorszagon Hungarostudy néven harom orszagos vizsgalatot vé-
geztek az életmindség atfogd felmérésére. 1988-ban 21 000, 1995-ben 12 600, 2002-ben pedig
12 640 vizsgalati személyre vonatkozoan kaptak eredményeket. Az eredmények szerint az at-
lagnal magasabb koherencia-érzéssel rendelkezok egészségi allapotanak Onbecslése 9,5-szer,
Osszesitett ¢letmindsége pedig 4,6-szor jobb, mint az atlagosnal alacsonyabbaké (Skrabski és
mtsai 2006, 146, 153). Az élet értelmének érzése szorosan Osszefiigg a benniink rejld élettorek-
véssel, az ¢életakarattal, amely a lengyel pszichologus, Janusz Czapinski szerint az életmindség
kiemelkedden legfontosabb jellemzoje (Czapinski 1994).

A lelki és szellemi épség egyik manapsag gyakran szerepld, fontos jellemzdje az ’integrités’
(épség, tisztességesség, becsliletesség, sértetlenség). Az integritds az a tulajdonsag, hogy egy
adott kozosségben vagy tarsadalomban kovetkezetesen az erkolcsi értékek, tarsadalmi normak
¢s elfogadott szabalyok szerint cseleksziink (Transparency International 2009). Ez azt jelenti,
hogy még nehéz helyzetekben is elkotelezettek vagyunk ezeknek az etikai elveknek a betartasa
irant, és cselekedeteinkben és dontéseinkben rendithetetlen dszinteséget, tlathatosagot és fele-
16sségvallalést tantsitunk (Nafi, Kamaluddin 2018). Az emberi viselkedést iranyito, a lelki és
szellemi épség értékére vonatkozo elvek, koztiik az integrits egyéni szinten az egészséges ¢let-
vezetés, tarsadalmi szinten a j6 kormanyzas meghatarozo6 alkotéeleme. Manapsag egyre tobb
orszagban ismerik fel ennek jelentéségét. Igy példaul Bhutdnban, Kenyaban, Afganisztanban,
Nepalban ¢s Kindban ,,Integritas Klubokat” vezettek be az iskolarendszerben az eld-iskolaktol
a felsOoktatasig. Az Integritas Klubok a tanuldk, egyetemi hallgatok szervezetei. Havonta szé-
lesebb kdzonségnek sz616 eseményeket szerveznek, hogy eldsegitsék a tanulok mindennapi éle-
tében az integritast, az etikus viselkedést, és a j6 kormanyzast helyi és magasabb szinten egy-
arant. ,,Az oktatas hatékony és messzemend eszkdz, amely lehetové teszi az értékek szélesebb
kozonség szamara torténd terjesztését. Nemcesak tudast ad at, hanem erkdlcsi és etikai elveket
1s megtanit, eldsegitve egy olyan kultura kialakulasat, amelyben az egyének nemcsak t4jéko-
zottak, hanem elkotelezettek is az értékek fenntartasa irant.

Ha az integritas oktatdsa hatékonyan torténik, akkor képes arra, hogy a fiatalokat egész életen
at tarto integritasi értékek dpolasara 6sztondzze. Ennek a holisztikus megkozelitésnek az a célja,
hogy a didkokban megerdsitse az integritast és az dszinteséget, hogy eldsegitse egészséges no-
vekedésiiket és fejlodésiiket” — irjadk nemrég megjelent tanulményukban a bhutani szerzok
(Phuntsho, Gyeltshen 2024). Eletiink 6sszes értéke koziil a legfontosabb maganak az életnek az
értéke. A ma életfelfogas azonban, amely az ¢€letet az anyagcserével, a szaporodassal és egyéb
¢letjelenségekkel azonositja, ahelyett, hogy megerdsitené az emberi 1€lek és értelem 6nallosa-
gat, épségét, integritasat, gyokeresen meggyengiti egészségtudatunkat és életfelfogasunkat, és
a fogyasztodi értékek felé tereli. Az Integritds Klubok létesitése az iskolakban és a helyi kdzos-
ségekben fontos gyakorlati 1€pés lehet a tdrsadalom hosszu tava fenntarthatosaga szamara. A
koherencia-érzés jelentdségének bekapcsolasa az Integritas Klubok tevékenységébe eldsegit-
hetné a tarsadalmi szinten is jelentds egészség-javulast.



Az ¢életkdzpontu kozgazdasagtan alapjan az egészséges, hosszu tdvon fenntarthato tarsadalom
kialakitasaban az elso 1épésekhez tartozik az anyagi szegénység felszamolasa, a kozéposztaly
kiszélesitése, a tarsadalom egészség-tudatanak és egészségének javitasa, a valoban jo ¢élethez
szlikséges ¢€letkdzponta kultura és tudomany kifejlesztése, az uralkodod életstilus 6kologiaiva
alakitasa. Mar tobb, mit 6tven éve, hogy a szociologus Szesztay Andras tanulmanyaiban kimu-
tatta: csakis az alapvetd életstilus-valtozas teszi lehetdvé az 6kologiai civilizacidt (Szesztay,
1972). Mindennapi ¢letlinket illetden ide tartozik a vasarlas, fogyasztas, palyavalasztas, €s az
id6felhasznalas életkzpontiva tétele is.

Osszefoglalas

Minden tarsadalomtudomany az emberi természetrdl alkotott elképzelésen alapszik. A mai tu-
domanyos paradigma egy tudomanyosan megalapozatlan, egyoldalian megvalasztott kiindulo
vilagnézeten nyugszik. Az emberi természetnek megfeleld, az emberi természet minden alap-
vetd oldalat figyelembe vevo vilagnézet kialakitasahoz attekintettiik 6t foldrész 6shonos népe-
inek vilagnézetét, ligyelve arra, hogy ne kertilje el a figyelmiinket ezen vilagnézetek egyetlen
alapeleme sem. Mivel az igy nyert atfogd vilagnézet megfelel mindennapi tapasztalatainknak
éppen ugy, mint annak az atfogd tudomanynak, amely a mai biologia legjobb véltozatanak,
ban, a kozmolédgidban €s a huméan tudomanyokban, elsdsorban a pozitiv pszicholdgiaban nyert
eredmények alapjan fejlodott ki, érdemes erre az atfogo vilagnézetre alkalmazni a tudomanyos
modszert, hogy eljussunk a gyakorlatban is megbizhatéan alkalmazhato, 4tfogd tudomanyos
paradigméhoz. Tanulmanyomban az igy nyert legfontosabb eredmények alapjan 0sszegeztem
az életkozpontl kozgazdasagtanra vonatkoz6 legfontosabb elméleti és gyakorlati kovetkezteté-
seimet.
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