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Gazdasagi és tarsadalmi rendszerek ujragondolasa:
lakhatas, demografia, egészség

Révész Dominik!
I. Bevezetés

A vilag ma szdmos kihivassal néz szembe: draga lakhatés, fogyod népesség Europaban, egyre
nagyobb kiilonbségek gazdagok és szegények kozott, valamint a kdrnyezetvédelem kérdése,
amely szinte minden tarsadalmi vitaban eldkeriil. Az ezekre adott valaszok mogott kiilonbozo
ideologiai szemléletek allnak: van, aki a hagyomanyos csalad szerepét hangsulyozza, masok az
egyéni szabadsagban latjak a megoldast, mig sokan tigy vélik, az allamnak aktivan kell beavat-
koznia a tdrsadalmi igazsagossag érdekében.

Ebben az esszében azt probalom megmutatni, hogy szerintem milyen lenne egy olyan gazdasagi
¢s tarsadalmi berendezkedés, amely hosszu tdvon fenntarthato és igazsagos lehetne, mikozben
nem feledkezem meg az ilyen elképzelések gyakorlati nehézségeirdl és ellentmondésair6l sem.
Az érvelés soran utalni fogok azokra a filozéfusokra is, akik segitettek formalni ezt a vilagké-
pet.

I1. Lakhatas

Az egyik legégetobb probléma szerintem a megfizethetd lakhatas hidnya, f6leg a nagyvarosok-
ban. A munkahelyek, a megfeleld mindségii iskoldk és korhazak miatt egyre tobben koltoznek
varosokba, de a keresletnovekedés miatt a lakasok ara az egekbe szokik, mikdzben a vidéki
falvak lassan kitirlilnek. Ezt a problémat ugy lehetne megoldani, ha a falvakat ujra élhetévé
tennénk. Ez a gondolat mar Rousseau-nal is megjelenik A tarsadalmi szerz8désrdl cimli miivé-
ben: ,,Az ember szabadnak sziiletett, mégis mindentitt lancokat visel” (Rousseau, 1762/1972).
Az ember vagyik vissza egy emberkdzpontubb, nyugodtabb léthez, amit a vidéki kornyezet
konnyebben nyujthat, mint a zstfolt nagyvarosi ¢élet. A sokféle lehetdséggel szemben, amit a
varos kinal, a falusi lét inkabb csendet és biztonsagot adhat az embereknek.

Ha azt szeretnénk, hogy a fiatalok vidéken maradjanak, és elinduljon egy deurbanizécios folya-
mat, akkor nagy figyelmet kell forditanunk a vidéki kozszolgaltatasok és a tomegkozlekedes
fejlesztésére. Ha ezek a fejlesztések nem valtandk be a hozzajuk fiizott reményeket, akkor 6sz-
tondzhetnénk az embereket, hogy mégis ott telepedjenek le (pl.: timogatasokkal vagy adoked-
vezményekkel). Ez hosszu tdvon nemcsak olcsobb lakhatast teremtene, de a varosokat is teher-
mentesitené.

Viszont ennek megvaldsitdsa nem konnyt feladat. A falvak fejlesztése rendkiviil sok pénzbe
keriilne, amit az 4llamnak kellene biztositania. A kistelepiilések versenyképességének ndvelése
sok szempontbol kérdéses stratégia, hiszen a fiatalok nagy része inkdbb a varosokban szeretne
¢lni a magasabb jovedelem és a tobb lehetdség miatt.

"Neumann Janos Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar hallgatéja (2025)



A vidék nemcsak lakhatasi szempontbo6l lehetne alternativaja a nagyvarosoknak, hanem a csa-
ladalapitas és a gyermeknevelés szempontjabol is idealisabb kornyezetet nydjthatna. A nyugod-
tabb ¢let segithetne abban, hogy a csaladok hosszl tavon biztonsadgban érezzék magukat, €s
batrabban vallaljanak gyermeket. A demografiai probléméak megoldasa nemcsak gazdasagi kér-
dés, hanem mélyebb tarsadalmi feladat is. Edmund Burke szerint ,,A tarsadalom nem mas, mint
egy szerzOdés az €16k, a holtak és a még meg nem sziiletettek kozott.” (Burke 1790/2019, 135.
old.). Ez azt jelenti szamomra, hogy feleldsséggel tartozunk azért, hogy olyan kdrnyezetet te-
remtsiink, ahol a csaladok jol érezhetik magukat és gyarapodhatnak.

Ehhez tigy gondolom sziikség van egy atfogd csaladdsztonzo rendszerre, amely nem csak ado-
kedvezményekkel kedvez a csaladoknak, hanem a munka ¢€s a csalad kozotti egyensulyt meg-
teremtésében is segiti. A vallalatokat 0sztondzni kellene arra, hogy rugalmas, részmunkaidds
foglalkoztatasi formakat kinaljanak (esetleg 4llami kompenzacid a vallalatnak ennek eldsegité-
sében), kiilondsen az anyak szamara. Igy a sziiléknek nem kellene vélasztaniuk a munkavallalas
¢s a gyermeknevelés kozott, hanem mindkettdre lehetdséget nyljtanank.

II1. Demografiai probléma

A demografiai probléma megoldasa a lakhatasi valsag megoldasanal mar emlitett akadalyokon
tul is tobb nehézségbe iitkozne. Tovabbi problémat jelenthet, hogy a ndk gyermekvallalasi
kedve csokken, a nagyvallalatok tovabbra is ragaszkodnak a hagyomanyos, teljes munkaidds
foglalkoztatashoz, és az adokedvezmények, valamint az alapjovedelem egyiittes koltségei ko-
moly terhet jelentenének az allami koltségvetés szamara.

A mai vilagban nagyon nehéz igazan jo mindségli és egészséges ételekhez jutni, kiillondsen az
alacsonyabb jovedelmiieknek. A nagy mezdgazdasagi vallalatok sokszor nem az emberek
egészségét, hanem a profitszerzést tartjak szem eldtt (mesterséges talajjavitok és vegyszerek).
Karl Marx ezt igy fogalmazta meg: ,,A természetet is, akarcsak a munkast, kifosztjak a toke
gyarapodasaért.” (Marx, 1867/1955, 638. old.). A nagyilizemi gazdasagok kizsdkmanyoljak a
talajt, €s olcso, de rossz mindségli élelmiszereket allitanak eld, amelyek nem szolgéljdk sem az
egyének, sem a kozosségek érdekeit.

Ugy gondolom, hogy a jévében sokkal inkabb a haztaji gazdalkodast kellene tamogatni, mert
ezek egészségesebb, friss, helyi élelmiszert tudnak eldallitani. Ha a csaladok kénnyebben hoz-
zaférnének ezekhez a termékekhez, az nemcsak az életmindségiiket javitana, hanem hosszu ta-
von az allam egészségiigyi kiadasait is csokkentené. Hiszen, ha az emberek jobb mindségii,
természetesebb ételeket fogyasztanak, kevesebb egészségiigyi problémaval kellene szembenéz-
nitik.

Emellett ugy gondolom, hogy a nagy mezdgazdasagi termeldket 6sztondzni kellene arra, hogy
organikus, kornyezetbarat ndvénytermesztésre alljanak at, és az allattartasban is etikus, fenn-
tarthatd modszereket alkalmazzanak. Egy ilyen rendszerben nemcsak a fogyasztok, hanem az
allatok és a kornyezet is jobban jarna. A kdrnyezetvédelem kereteibe, ami manapsag igen nép-
szerll téma, ez jol beilleszthetd €s vonzo lehetne a fiatalok korében is.

Ennek megvalositasaban taldn az egyik legnagyobb nehézség az agrarpiac miikodésébdl fakad,
hiszen a véasarlok tobbsége ar-érzékeny, €s a vasarlasi dontéseiknél elsddlegesen a lehetd legol-
csobb termékeket priorizaljak. A haztaji vagy organikus gazdalkodasbol szarmazo élelmiszerek
jellemzden dragabbak, ezért nehezebb lenne a magyar termékeknek versenyezniiik az importalt,



tomegtermelt, olcso termékekkel. Ennek athidalasara a vamok ¢€s az allami tAmogatasok lenné-
nek a legmegfeleldbbek, de ezek is koltségesek lehetnek az allam szdmara.

IV. Alapjovedelem és munka

Ugy képzelem el az alapjovedelmet, mint egy olyan rendszert, amelyben mindenki részesiilne
egy alapvetd megélhetést biztosito juttatasban, kivéve azokat, akik jelentds tokével és tulajdon-
nal rendelkeznek. Ez az alapjovedelem nem egy magas szinvonalu joléti intézkedés lenne, ha-
nem tényleg csak az alapvetd sziikségletek — lakhatas, élelmiszer, rezsi — fedezésére szolgélna.
A cél nem az lenne, hogy az emberek ebbdl kényelmes életet éljenek, hanem hogy biztonsdgban
érezzEék magukat, és ne kelljen attdl tartaniuk, hogy egy hirtelen munkavesztés vagy betegség
miatt teljesen ellehetetleniilnek.

Karl Marx szerint a kapitalista tarsadalomban az emberek munkaja elidegenedik és én is ezt
vallom, mert azt nem 6nszantukbol, hanem kényszerbdl végzik. Ahogy 6 fogalmazott: ,,A mun-
kas csak a munkan kiviil érzi magat onmaganak, a munkdban pedig idegennek.” (Marx,
1844/1972, 94. old.) Egy ilyen alapjovedelem segithetne csokkenteni azt a kényszert, hogy bar-
milyen munkat el kelljen véllalni a puszta megélhetésért az embernek. Ha az alapjovedelem
bevezetésre keriilne akkor lehet6ség nyilna arra, hogy legalabb alapszinten biztositottnak 1assak
¢letkoriilményeiket, és olyan munkahelyekre jelentkezhessenek ¢és majd dolgozhassanak,
amelynek értékrendjével és dgazataval azonosulni tudna.

Ez a rendszer a csaladoknak is nagy segitséget nyujthat, hiszen nem lenne akkora nyomas a
sziil6kon, hogy mindendron megtartsdk munkahelytiiket (ez nagy stresszfaktor lehet a csalad-
fenntartonak) vagy hogy barmilyen feltételhez kotott segélyért folyamodjanak, amelyekrdl sok
esetben nem is tudnak, hogy jogosultak ra. A jelenlegi bonyolult segélyezési rendszer lebonta-
saval az allam is hatékonyabban tudna forrasokat biztositani, hiszen egy egyszertiibb, célzottabb
tdmogatas kevesebb adminisztraciot igényelne.

Marx gy vélte, hogy ,,A szabad fejlddés birodalma ott kezdddik, ahol megsziinik a sziikség-
szerliség uralma.” (Marx, 1867/1971, 820. old.) Ha az emberek legalabb az alapvetd megélhe-
tésiikben biztonsagot éreznének, tobb lehetdségilik lenne arra, hogy onmagukat fejlesszek, és
olyan é¢letet ¢ljenek, amely kevesebb stresszel jar. A magyar gazdasag is effektivebben, produk-
tivabban tudna gyarapodni, ha olyan motivalt, folyamatos dnfejlesztésre hajlandd személyek
toltenék be az egyes pozicidkat.

Ez a téma napjainkban a kdzbeszédében is rendkiviil népszerii; sokan az igazsagosabb tarsada-
lom egyik alapkovének tartjadk az alapjovedelmet. Ugyanakkor meg kell emliteni azt is, hogy
egy ilyen rendszer konnyen csokkentheti az emberek motivéaciojat a munkaerdpiacra valo belé-
pésre, kiilondsen alacsonyabb presztizsii, fizetési és a fizikai munkdk esetében. Tovabba a tar-
sadalomba vitas kérdés lehet a ,,jelentds vagyon” pontos meghatarozésa, hiszen a vagyoni hely-
zet megitélése sokszor Osszetett kérdés. Az alapjovedelem bevezetése jelentds terhet rona az
allami koltségvetésre, igy annak finanszirozasa komoly kihivast jelentene.

V. EgészségmegoOrzés

Az Eurdpai Unidban, igy Magyarorszagon is egyre sulyosabb problémat jelent a mentalis
egészség romlasa. Hazankban évrdl évre novekszik azok szama, akik szorongéssal vagy de-
presszidval kiizdenek, emellett tovabbra is komoly tarsadalmi probléma az alkoholfogyasztas.
Mig Nyugat-Eurépdban egyre elterjedtebb a gydgyszeres hangulatjavitds, addig



Magyarorszagon nincs ennek erds hagyomanya, igy az ongyilkossagi rata tovabbra is kiemel-
ked6en magas. A mentélis egészség romlasa kozvetetten, de jelentdsen hat a gazdaséagra is. A
lelki betegségek miatti kezelések, betegszabadsagok és a munkabol valo kiesés komoly anyagi
terhet ronak a rendszerre. Emellett egy mentalisan instabil sziil6 nem biztos, hogy megfelelden
tudja tamogatni gyermekét, ami hosszl tavon a fiatalabb generaciok mentalis sériiléséhez és
tarsadalmi visszamaraddsdhoz vezethet.

Alegsulyosabb tarsadalmi tiinetek k6zott kiemelkednek az iskolai 16voldozések és az erdszakos
viselkedés, amelyek egyre nagyobb problémat jelentenek a kozintézmények biztonsaga és a
tarsadalmi egyiittélés szempontjabol. Thomas Hobbes szerint, ha a tarsadalmi szerz6dés meg-
bomlik, és az emberek elveszitik a kozosségbe vetett bizalmukat, akkor ,,az ember embernek
farkasa lesz” (homo homini lupus) (Hobbes, 1651/1970, 1. rész, 13. fejezet, 89. old.). Ez az
elidegenedés és a kozosségi kotddés hidnya sajnos napjainkban is érezhetd: sokan elszigeteldd-
nek, bezarkoznak, és ugy érzik, nincsenek biztonsagban.

Ha ezek a negativ folyamatok tovabb erésddnek, az nemcsak szocialis, hanem gazdasagi ko-
vetkezményekkel is jarhat: a termelékenység csokken, az egészségiigyi kiadasok ndnek, a tar-
sadalmi kohézié meggyengiil, és romlik a munkavéllalasi hajlandosag is. Ezzel szemben, ha
sikeriil mentélisan stabilabb tarsadalmat épiteniink, akkor hosszl tavon egy erdsebb, fenntart-
hatoébb gazdasagot alakithatunk ki, amelyben az emberek nemcsak egészségesebbek, hanem
aktivabb és biztonsagosabb tagjai is a k6zdsségnek.

A megoldast elsdsorban a felndttek mentalis allapotdnak javitasaban latom. Ennek része a
munka és a maganélet kozotti egyensuly megteremtése, valamint a szocialis biztonsag erdsitése,
példaul egy alapjovedelem vagy a nyugodt élettér biztositisa. Ugy gondolom, nemcsak a fel-
ndttek, hanem a gyermekek szamara is hasznos lenne egy kiegyensulyozottabb, stresszmente-
sebb kornyezet. A falvakban toltott nyugodt id6 segithetne abban, hogy a fiatalok megtapasz-
taljak a kozosségben élést, tobb offline élményben legyen résziik, €s igy kevésbé legyenek ki-
téve az internet és a kzosségi média karos hatasainak. Ennek feloldasaban pedig fontos szere-
pet kaphatna az iskolapszichologus, aki idében felismerheti €s kezelheti a lelki nehézségeket.

Az altalam elképzelt tarsadalmi-gazdasagi vilagkép nem egyetlen ideologia mentén épiil fel,
hanem kiilonb6z6 nézetek értékes elemeit 6tvozi (lasd errdl bovebben: Miiller 2023). A konzer-
vativ kozosségelv, a liberalis szabadsagjogok és a szocialis igazsagossag egylittese alkothat egy
olyan rendszert, amely egyszerre emberkdzpontu, hatékony és igazsagos. Ez a szemlélet tiikro-
z0dik abban, hogy a falusi életformat vonzobba tenném a csaladok szdmara, bevezetném az
alapjovedelmet a 1étbiztonsag érdekében, és tAmogatnam az egészséges, helyben eldallitott élel-
miszerekhez vald hozzaférést. Emellett nagyobb hangsulyt fektetnék a mentalis egészségre,
mert egy stabil tdrsadalom lelki alapokra is épiil. Hiszem, hogy ezek az egymast kiegészitd
intézkedések hosszu tdvon nemcsak az emberek jolétét, hanem a gazdasag fenntarthaté miko-
dését is szolgalnak.
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